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PAROLA

ALLESECUTIVO

Capitano e Memoria Piena

Abbiamo ricevuto il testimone dal
vecchio esecutivo e con grande en-
tusiasmo abbiamo iniziato questa
nuova avventura.

Per quanto mi riguarda ¢ una conti-
nuazione di un percorso di crescita,
dopo 4 anni di consigliere sono stato
eletto come segretario responsabile.
Dopo un periodo che tutto sembra-
va complicato, grazie ai vecchi che
¢i hanno sempre aiutato con molta
disponibilita e continuano tutt’ora, i
nuovi responsabili e consiglieri, Sia-
mo entrati alla grande nel ruolo, ci
siamo affiatati e vogliamo continua-
re con le idee e principi che differen-
ziano i FO’ DI PE dagli altri gruppi
cercando in qualche modo di miglio-
rarsi sempre.

Tutti i soci con vari modalita sono
stati di aiuto per il gruppo, sono fiero
di far parte di questo gruppo, com-
posto da pochi atleti ma con tante
qualita sia sportive che umane.

Capitano

Un anno di esecutivo, un anno di
grandi novita, di tanti incontri e ri-
unioni per prendere in mano nella
maniera migliore questo testimone,
ormai storico e cercare di portarlo
avanti sempre mantenendo un equi-
librio ed una continuita, tra quello
che ¢ stato passato, per quello che e
il presente e quello che sara il futuro.
Non e stato sicuramente semplice,
non vi nego che si sono creati anche
degli scontri, ma anche questi servo-
no per crescere e per definirci.

Ci insegnano cosa vogliamo diventa-
re, sapendo che il passato dei FO* DI
PE ¢ legato a noi in modo spontaneo
ed inestricabile.

II passato ci sostiene nel realizzarci
ed ispira il modo in cui si cambia e
si evolve.

Questo per dire che stiamo lavoran-
do per voi, per cercare di migliorare
sempre, per cercare di coinvolgere
piu soci, per creare quel bel gruppo
che ha sempre avuto qualcosa in piu
rispetto agli altri.

Per fare questo ci serve anche il vo-
stro aiuto, ogni giorno, in ogni occa-
sione di evento, gara, uscita, allena-
mento...

Siamo un gran gruppo, ma possia-
mo crescere ancora sportivamente ed
umanamente parlando...

e tutto questo e soprattutto anche
grazie a voi.

Grazie a tutti i FO’ DI PE

Memoria piena



LA SQUADRA
FO’ DI PE AL 2017

PRESENZE PRESENZE PRESENZE
PAOLO BRIGNOLI ... 28 CRISTOFORO GHITTI ... 7 MARCO PASQUINELLI ... 3
FABIO CROTTI ... 21 FABRIZIO LUMASSI ... 7 GIAMPAOLO VANONCINI .. 3
DARIO FINAZZl ... 21 MARCO PELLEGRINI ... 7 MANUEL PREVITALl ... 3
GERRY TOGNI  +ooooooemeee.. 21 NICOLA SCHIAVONE ... 7 MARCO CORNA o
LUIGI PEREGO .. ... _. 20 GIULIA SONZOGNI ... 7 BAZZANA SILVIA 2
MARCO BAGGI ... 18 GIORGIOROTA  ............ 7 CARROZZAMARCO ............ 2
ROBERTO PIAZZI oo 14 MARCOAPPIANI  ........._. 7 DI PAOLO MARCO ’
IVOCORTl . 13 CRISTIANBENAGLIA ... 6 FOIADELLIELIO 5
PAOLOSILVA ... 12 PAOLO CARENINI ... 6 GHEZZILUCA 5
ROBERTO ROTA ... 11 LUIGI GIAVAZZI ... 6 MARCHESI TIZIANO 2
MARCO CARRARA ... 10 LETIZALIMONTA ... 6 ROSSIMARY 5
ALBERTOCUCCO  ......... 10 MATTEO LUCCHINI ... 6 SANTONIDANIELE . ’
MONCAMAFFL 10 MARZIOSGIMONDI . o SOMMARNALORENZO....... 2
VALENTE MARCO ... 2
CLAUDIO ONGARO ... 10 SARATOGNI ... 6
FILIPPO ZACCARIA ... 10 LUCASALA ..o, 6
ANTONIO BONAZZI ... 10 FRANCESCO BONOMETTI ... 5
SERGIO CAPRINI ... 10 CLAUDIO CAMBIANICA ... 5
MARCO BENAGLIA ... 9 EUGENIO BONALUMI ... 4
GIACOMO PESENTI ... 9 LUCAROTA ... 4 N U UV| 8 U G | 201 7
LUCIANO PREDA ... 9  ALICEBALICCO .oeoeeeeeeeeeeooo. 3
ALESSANDRO QUESTI .. 9 CLAUDIOCAIROLI .............._. 3 BONOMIMARIO . 1
OSCAR OPRANDI ... 9  OSCARCORTINOVIS ..o 3 COLASANTE CLAUDIO ... 1
ADRIANO CARMINATI ... 8  ALESSANDRO GRANDIN ... 3 OPRANDI SARA ... 1
STEFANO MANGILI ... 8  MAURIZIO GUARIGLIA .. 3 PREVITALILUCA ... 1

ANDREA COLLEONI ... 7 BRUNO MAZZOLENI ............. 3 RESTELLI ALESSANDRO _______. 1
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CLASSIFIGA

CAMPIONATO

SOCIALE

5000 metrl | 10000 metrl (10000 strada /| mezza- mezza- mezza- maratona maratona ultra- montagna- Totale.
pista pista pista maratona | maratona | maratona maratona sky punti
tempo 18'11" 37'52" 37'50" 119'13" 120'09" 123'10" 2 49'43" 2 51'02" 9 15'41" 2 35'00"
Velo punteggio 203 208 208 221 219 213 216 214 208 150
ta 23-set 15-set 09-set 26-feb 22-ott 05-nov 19-nov 02-apr 28-mag 30-lug
Iuogo Milano Cassano d'Adda Dalmine Treviglio Abbiategrasso Lecco Verona Milano Faenza Pisogne
tempo 20' 18" 40'59" 39'58" 1 25'45" 126'04" 127'17" 2 59'35" 2 59'55" 4 36'23" 334'48"
.. |punteggio 178 196 200 208 207 205 206 206 187 198
Vanoncini _
ta 15-set 15-set 07-apr 22-gen 01-ott 29-ott 19-feb 19-nov 26-mar 11-giu
Iuogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Novara Darfo Lodi Siviglia Verona Seregno Provaglio d'lseo
tempo 18'20" 38'57" 39'44" 1.27'06" 1.29'02" 125'32" 3 16'18" 32322" 6 00'00" 6 52'26"
= punteggio 202 204 201 205 201 208 189 182 151 204
Battiato < 1947
ta 07-giu 15-set 09-set 26-feb 08-ott 19-nov 22-ott 12-mar 23-set 02-lug
luogo Bergamo Cassano d'Adda Dalmine Treviglio Bedizzole Crema Venezia Brescia S. Giovanni L. Aprica
tempo 19'41" 38'51" 38'37" 1 25'08" 1 26'06" 1 24'54" 307'19" 3 13'30" 2 32'33"
. punteggio 185 204 205 209 207 210 198 192 152
Cespuglio
ta 15-set 15-set 07-apr 26-feb 22-gen 22-ott 02-apr 02-apr 30-lug
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Treviglio Novara Losanna Reggio E. Roma Pisogne
tempo 20 42" 41'49" 40' 47" 129'20" 129'08" 1.31'01" 3 1811" 3 21'49" 4 22'01"
. . | punteggio 173 179 196 201 201 197 187 184 182
Pasquinelli
data 15-set 15-set 25-ago 29-ott 01-ott 03-set 19-feb 19-nov 11-giu
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Romano Lodi Darfo Castel Rozzone Siviglia Verona Provaglio d'lseo
tempo 22'25" 46'07" 42'58" 138'07" 1.38'13" 1 39'46" 1049' 42" 1 07'05"
punteggio 183 195 208 203 203 200 190 132
Bazz
data 15-set 15-set 07-apr 26-feb 03-set 29-oft 28-mag 15-ott
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Treviglio Castel Rozzone Lodi Faenza Poieto
tempo 22'16" 44'34" 407" 136'28" 13700 1 38'56" 3 46'37" 4 00'33" 2 58'20"
. - punteggio 154 181 183 187 186 182 159 145 126
YAl Previtali L.
data 15-set 15-set 07-apr 29-ott 01-ott 26-feb 26-nov 02-apr 06-ago
Iuogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Lodi Darfo Treviglio Firenze Milano Roncobello
tempo 20'15" 46'53" 39'54" 128'16" 1.36'15" 3 24'49" 1026' 41" 2 40'21"
punteggio 179 172 200 203 187 181 194 144
Flebo
ta 16-lug 15-set 05-feb 26-feb 29-ott 02-apr 28-mag 30-lug
Iuogo Recanati Cassano d'Adda Magenta Treviglio Lodi Milano Faenza Pisogne
tempo 241" 49'04" 45' 46" 1.43'21" 1 47'55" 1.39'12" 4 15'08" 2 44'04"
punteggio 131 163 176 173 164 181 130 140
Oscar
data 15-set 15-set 07-apr 22-gen 29-ott 19-nov 19-feb 02-apr
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Novara Lodi Crema Siviglia Carvico
tempo 18'39" 38'50" 38'00" 128'41" 129'19" 1.24'01"
- punteggio 198 204 208 202 201 21
Coscia ‘
ta 23-set 15-set 10-dic 29-ott 24-set 19-nov
luogo Milano Cassano d'Adda Peschiera B. Lodi Bergamo Crema
tempo 26'52" 51'09" 49'37" 15742 156'42" 2 01'16" 4 41'59" 6 09'43"
punteggio 129 130 181 164 166 157 128 147
Maratona
ta 15-set 15-set 07-apr 22-gen 12-feb 26-feb 26-feb 19-nov
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Novara Verona Treviglio Berlino Strozza
tempo 19'36" 38'50" 124'51" 129'19" 3 06'26" 4 47'22"
punteggio 186 204 210 201 199 189
Bombola
data 15-set 05-feb 26-feb 24-set 02-apr 22-gen
luogo Cassano d'Adda Magenta Treviglio Bergamo Milano Monteforte
39'25" 124'31" 1.29'04" 129'21" 3 11'56" 2 34'55"
202 210 201 201 194 150
05-feb 26-feb 29-ott 26-nov 12-mar 06-ago
Magenta Treviglio Lodi Padenghe Brescia Roncobello
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5000 metrl | 10000 metrl | 10000 strada/| mezza- mezza- mezza- ultra- montagna- Totale.
. . . maratona maratona -
pista pista pista maratona | maratona | maratona maratona sky punti
tempo 22'02" 42 44" 39'51" 134'18" 3 30'53" 13 33'22"
punteggio 157 189 200 191 175 184
Bussola
data 15-set 15-set 07-apr 0t-ott 15-set 30-lug
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Darfo Parma Bergamo
tempo 19'15" 38'01" 3701" 121'13" 1.23'40"
punteggio 191 207 21 217 212
Valente
data 15-set 15-set 07-apr 29-ott 26-feb
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Lodi Treviglio
tempo 24'52" 50' 18" 48' 42" 150'52" 146'09" 403'00"
Oprandi |punteggio 152 178 185 178 187 138
Sara tata 15-set 15-set 0t-ott 12-mar 29-ott 10-set
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Presezzo Brescia Lodi Oltre il Colle
tempo 53'23" 51'62" 1 56'47" 1 57'56" 2 01'54" 4 34'13" 4 36'34"
punteggio 146 152 146 144 136 1 109
Onga
data 15-set 14-mag 03-set 05-feb 05-feb 24-set 23-apr
luogo Cassano d'Adda Firenze Castel Rozzone Villa di Serio Milano Berlino Rimini
tempo 43' 16" 1.39'20" 1.39'22" 1 45'44" 2 43 24"
. punteggio 186 181 181 168 141
Gigione
9 data 10-dic 29-ott 26-feb 19-nov 02-apr 857
Iuogo Peschiera B. Lodi Treviglio Verona Carvico
tempo 21'25" 43'20" 138'47" 145'34" 2 42'26"
- punteggio 165 186 182 168 142
Skorpion
data 15-set 03-set 26-feb 24-set 02-apr
luogo Cassano d'Adda Castel Rozzone Treviglio Bergamo Carvico
tempo 38'15" 123'57" 2 59'36" 9 52'36"
punteggio 207 212 206 201
Ale
data 07-apr 26-feb 02-apr 28-mag
luogo Valbrembo Treviglio Milano Faenza
tempo 1.31'09" 13302 3 1521" 8 44'44"
. punteggio 197 193 190 215
Capitano
p data 29-ott 03-set 19-nov 26-mar 7 95
luogo Lodi Castel Rozzone Verona Seregno
tempo 38' 48" 1 26'06" 3 22'10" 4 42'35"
- punteggio 204 207 183 190
Soldatino 784
data 05-feb 26-feb 02-apr 22-gen
luogo Magenta Treviglio Milano Monteforte
tempo 25'09" 48' 26" 48'32" 1.40'14" 14 50' 48"
. punteggio 120 166 165 179 141
Quisa 771
data 15-set 15-set 07-apr 26-feb 28-mag
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Treviglio Faenza
tempo 21'46" 4302 136'53" 1153'12"
F— . |punteggio 160 187 186 177
Giuliacci 710
data 15-set 15-set 03-set 28-mag
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Castel Rozzone Faenza
tempo 50'57" 51'46" 2 00'57" 2 00'11" 2 07'02"
punteggio 156 152 138 139 125
Dan San
data 15-set 24-set 19-nov 26-nov 29-ott 71 0
luogo Cassano d'Adda Bergamo Verona Milano Imola
tempo 40' 30" 134'14" 3 24'50" 108'22"
- - punteggio 198 191 181 135
Previtali M. : 705
data 07-apr 26-feb 02-apr 02-giu
luogo Valbrembo Treviglio Milano Valbondione
tempo 23 12" 44' 36" 43 12" 12 59'17"
- . punteggio 143 181 187 190
ry Grisu 701
data 15-set 15-set 07-apr 30-lug
luogo Cassano d'Adda | Cassano d'Adda Valbrembo Bergamo
tempo 25'24" 52'44" 1 53'40" 4 15'08"
Memoria |punteggio 147 169 172 154
Piena data 15-set 03-set 29-ott 19-feb
luogo Cassano d'Adda Castel Rozzone Lodi Siviglia
tempo 1.28'41" 2 59'35" 2 12'54"
- - punteggio 202 206 172
Piangina
data 29-ott 19-feb 02-apr
luogo Lodi Siviglia Carvico
tempo 32333 336' 54" 11 53'12"
punteggio 182 169 177
Forvezeta
data 07-mag 23-apr 28-mag
luogo Praga Londra Faenza




5000 metrl | 10000 metrl | 10000 strada / mezza- mezza- mezza- maratona maratona ulira- montagna- Totale.
pista pista pista maratona | maratona | maratona maratona sky puntl
tempo 27'23" 2 08'26" 210'31" 4 49'30"
Al punteggio 123 143 138 120
ice data 15-set 05-feb 05-feb 02-apr
luogo Cassano d'Adda S. Margherita Milano Roma
tempo 38' 46" 1.27'44"
. punteggio 204 204
Fil de fer 408
data 07-apr 26-feb
luogo Valbrembo Treviglio
tempo 38'24" 4.24'31"
punteggio 206 198
Goodyear
tdata 05-feb 06-ago
luogo Magenta Premana
tempo 3740 3 15'06"
Col t punteggio 209 182
olasante data 07-apr 01-mag
luogo Valbrembo Valmadera
tempo 1.32'10" 8 43'39"
punteggio 195 181
Rasta
data 26-feb 18-mar
luogo Treviglio Vicenza
tempo 45'21" 12 27'01"
. punteggio 178 195
Pirata
data 07-apr 30-lug
luogo Valbrembo Bergamo
tempo 137'02" 1.38'40"
punteggio 185 182
Kyl Svengo
tata 26-feb 12-mar
luogo Treviglio Brescia
tempo 40'29" 2 28'29"
Fi punteggio 198 156
1gar
garo data 07-apr 02-apr
luogo Valbrembo Carvico
tempo 13521" 15 48'54"
punteggio 189 161
Bruno
data 26-feb 30-lug
luogo Treviglio Bergamo
tempo 41 21" 2 38'01"
. punteggio 194 146
Di Paol
aolo data 07-apr 02-apr
luogo Valbrembo Carvico
tempo 511" 4 04'21"
I_ t_ . punteggio 175 165
etizia tata 12-mar 26-nov
luogo Brescia Firenze
tempo 22'20" 11.17'46"
v punteggio 154 184
n
engo tata 15-set 28-mag
luogo Cassano d'Adda Faenza
tempo 41'49" 2 4102
capriolo punteggio 192 143
data 07-apr 02-apr
luogo Valbrembo Carvico
tempo 50'23" 15 48'54"
punteggio 158 161
Sandokan
data 07-apr 30-lug
Iuogo Valbrembo Bergamo
tempo 8 54'31"
. |punteggio 213
Marchesi
data 28-mag
luogo Faenza
tempo 424'31"
. punteggio 211
Cucciolo
data 06-ago
luogo Premana
tempo 9 24'54"
punteggio 175
Barbetta
data 18-mar
luogo Vicenza

almanaccaoduemiladiciasette
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5000 metrl | 10000 metrl | 10000 strada/| mezza- mezza- mezza- maratona maratona ultra- montagna- Totale.
pista pista pista maratona | maratona | maratona maratona sky punti
tempo 46'04"
Bonomi punteggio 175
data 07-apr
luogo Valbrembo
tempo 142'49"
R punteggio 174
Innominato
data 26-feb
luogo Treviglio
tempo 46' 23"
Ventesimo |™™esele i
data 07-apr
luogo Valbrembo
tempo 3 15'00"
- punteggio 163
Mari
data 10-set
luogo Oltre il Colle
tempo 6 00' 00"
Guariglia punteggio 159
data 22-apr
luogo Torino
tempo 235'31"
Sibra punteggio 149
data 02-apr
Iuogo Carvico
tempo 55'23"
Hammer punteggio 138
data 12-mar
luogo Brescia
tempo 1 07'46"
Virus punteggio 88
data 12-mar
luogo Brescia
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L SEME

LA MARATONA

Velo devo dire

La mezza I'ho sempre affronta-
ta con la leggerezza di chi sa di
avere energia sufficiente per ter-
minarla brillantemente anche
shagliando ritmo, la 100 abbrac-
ciando il motto ( il ritiro non &
contemplato ) ed in entrambe le
distanze ho ottenuto risultati lu-
singhieri sin da subito ma la ma-
ratona non sono riuscito mai ad
interpretarla correttamente. Una
sterminata catena di insuccessi,
alcuni veramente clamorosi, pri-
ma di riuscire a superare la bar-
riera delle tre ore il 9 dicembre
2007 a Reggio Emilia 2.59.29.
Da allora ben 16 maratone tut-
te sotto il fatidico muro ma il piu
delle volte barcamenandomi me-
diocremente.

E notorio che il cavaliere dismes-
so Millemosche ha un notevo-
le ascendente su di me, l'atleta
che sono, la cultura sportiva che
mi agita e ispira ¢ in larga par-
te dovuta a lui; non é servilismo
0 sottomissione, sono maturo ed
equilibrato per riconoscere un
dato di fatto senza sentirmi in-
feriore. Serivo questo perché non
ricordo quanto tempo fa, ma
molto, durante una telefonata mi
disse:* Ora dovresti provare una
maratona al quattro”. Rileggen-
do quanto scritto sopra sulla mia
difficolta ad affrontare una ma-
ratona, pensai che quello era un
obbiettivo troppo ambizioso. Ma
ormai il seme era stato gettato.

A Torino il 16 novembre 2014
tentai per la prima volta tale rit-
mo fallendo in 2.52.51 ma con la
consapevolezza di poterci riusci-
re. Comincio il 2015 molto de-
terminato con allenamenti duri,
¢ l'inizio di due anni costellati
da continui infortuni di varia
natura, mi sottopongo a ripetu-

ti massaggi, vado in un centro
di riabilitazione per potenziare
la muscolatura. Nel febbraio del
2016 sono iscritto alla mezza di
Treviglio, mi sento pronto e cu-
rioso. Tre giorni prima della gara
eseguo alcuni allunghi brevi in
salita; il giorno dopo sento un fa-
stidio alla gamba sinistra ma non
do importanza alla cosa, al terzo
chilometro sono fermo, sono atto-
nito mi sento un atleta finito, un
colpo tremendo ed ho 54 anni or-
mai non ¢ piu tempo di personali.
Passo quasi tutto l'anno allo
shando corro perché mi piace ma
senza logica, senza un program-
ma, senza un obbiettivo, senza
un allenamento serio. Eppu-
re comincio a sentirmi meglio, i
flessori mi causano problemi piu
raramente, il piriforme mi duo-
le meno e la voce dell’agonismo
torna a farsi sentire. Partecipo ad
alcune gare campestri con soddi-
sfazione, mi iscrivo nuovamente
alla mezza di Treviglio, ci sono
nuovi atleti nel gruppo alcuni
giovani e promettenti che sono
uno stimolo, chiudo in 1.19.13 e
non ho problemi fisici. Non posso
crederci, sull’entusiasmo mi iscri-
vo alla maratona di Milano il 2
aprile a due anni e cinque mesi
dalla mia ultima gara ottengo il
personale in 2.51.02 ho 55 anni
ed ¢ ancora tempo di personali
ma non sono contento, quel seme
lanciato da Lucio ¢ cresciuto. La
rabbia agonistica travalica e tra-
volge ogni ragione, ogni limite fi-
sico e anagrafico. E il 19 novem-
bre sono passati esattamente tre
anni e tre giorni da Torino, sono
a Verona e non posso fallire, non
cl sono scuse, sto bene e sono al-
lenato bene. Mi sento nervoso e
preoccupato, non sono di buon



umore. Parto contratto cerco di
capire se ci sono, vado al quattro
senza affanno ma non vuol dire
nulla. Dal 23 al 27 ho brutti pen-
sieri mi sento stanco e svogliato.
Mi riprendo, al 32 trovo un giro
di boa che da il via ad un retti-
lineo sul lungo Adige che riporta
in citta. Peccato per una leggera
brezza contraria. Al 34 mi riparo
alle spalle di due atleti ma al 35
capisco che vanno al 4.10 troppo
lenti. Esco dalla scia e li passo,
sento il respiro appena affannato,
sento le gambe stanche obbligate
a spingere per tenere il quattro,
sento il vento in faccia, e bellis-
simo, corro per vivere questi mo-
menti. Faccio due conti, sono in
linea sono sotto il 2.50. Al 39 mi
prende la paura, potrebbe venir-
mi un crampo, una contrattura
oppure un calo energetico come
a Milano e vanificare tutto. Nel
limite del consentito cerco di ge-
stire. A poche centinaia di metri
dal traguardo vedo I'ironico Dan
San e il compagno di mille bevu-
te Gigione il suo sguardo ¢ per-
plesso, vediamo le corse allo stes-
so modo, mi preoccupo forse ho
gestito troppo. Ultima semicurva
vedo il cronometro e vedo scatta-
re il 2.49, una piccola accelerata
ed ¢ finita 2.49.44.

So benissimo di essere scontato
ma la prima persona che rin-
grazio mentre mi appendono la
medaglia al collo ¢ il mio amico
Gildo, adoro pensare che dalla
sua posizione altolocata mi spin-
ge e instilla energia nei momenti
di crisi. Quello che succede poi
¢ tanta gioia, ricordo il since-
ro e significativo abbraccio con
Luca Sala, le illuminanti battu-
te di Dan San ma soprattutto la
soddisfazione sul volto del Gigio
quando per primo capisce che
sono il nuovo campione italia-
no di categoria.

Nell” albo d’oro succedo al Fran-
co Togni lui era davvero un fuo-
riclasse, io sono solo il Velo.
Spero che la lettura sia stata gra-
devole.

Abbiate Buoni Auspici!

CAMPIC
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NATU

SIALE
'ORO

Velo (@ 2017
Vanoncini © —@ o
Battiato ©) 2016 @ Piangina
@ Ale
Cucciolo @ 2015 ®) soldatino
Ale ©®
Soldatino ® @ Piangina
2014 @) Capitano
Piangina (@ ©® Ale
Crgma % %
2
Ale ® @ Velo
@—2012 é Piangina
Velo @ ® Ssoldatino
2011
Vengo @ —@
Soldatino ©® 2010 @ Velo
@— @ Vengo
Vengo (@ ® Cucciolo
= 2009
velo @ 222 @
Gian © -
@2 O Gigione
g Gig
Voglio Morire (3 2007 ©® Velo
Velo @ —@
Gigione ©® 2006 @ Vengo
%) Gigione
@& &
g

Cav. Millemosche (@

® Voglio Morire

Vengo @ —@2005
Gigione © @ Cav. Millemosche
@ﬂ @ Gigione
Cav. Millemosche 2003 ® Vengo
Gigione @ —@
Vengo © @ Cav. Millemosche
@ﬂ @ Vengo
Cav. Millemosche (@ 2001 © Gigione
Tuono @ —@
Gigione © ) @ Cav. Millemosche
@ﬂ @ Gigione
Gipsy 0 1090 ® Tuono
Cav. MiIIe:osc:e g —@ )
arestia ;
1998 EL Cav. Mlll.emosche
@— @ Gambadilegno
Gambadilegno @ oo~ © Karestia
Cav. Millemosche @ —@
Forvezeta ©® @ Cav. Millemosche

1996

|

@ Gambadilegno

©® Karestia




e Wl 10000 DELLA CAPRA
/ ALBO D’ORO

Valente
Colasante &
—_— _Ae

f

@) 2016 Piangina Valente Crema

@) 2015 Piangina Crema Soldatino
@) 2014  Piangina Comprabene Velo

@) 2013 Crema Esselunga Luca Capriolo
@) 2012 Piangina Crema Velo

@) 2011 Gian Cucciolo Velo

almanacco2018




10.000 DELLA CAPRA
CLASSIFICA

@ VALENTE 37 01” |
‘@  COLASANTE 37 40” |
® ALEX 38’ 15" |

fo4) COSCIA 38'35” |
‘®  CESPUGLI0O 38 37" |
‘@  RASTELLI 38 46” |
@ BUSSOLA 39'51” |

'@  VANONCINI  3958" |
[09) FIGARO 40’ 29” |
‘@  MANUELP. 40 30" |
'@®  FLIPPER ar2r” |

'@ PASQUINELLI  a126” |
‘® CAPRIOLO  41'49” |
'@ 17DONNABAZZ 42 58 |
‘@ GRISU 43127 |

[i6) LUCAP. aworr |
[17] PIRATA 45’ 27” |
@®  MACISTE 45 26" |

'® BONOMI 46’ 06" |
‘@  VENTESIMO 46’ 23" |
@  ILQUISA 48 32” |

@  MARATONA 49377 |
'@®  SANDOKAN  50°23" |

‘¢ MICHELA ROTTOLI RITIRATA |




TROFEQ EMIL ZATOPEK
ALBO D’'ORO

Valente
Coscia —v —
v 9 Cespuglio

‘2 1 75— L
m @ 2016 Valente Bombola Soldatino

1 UUUU M ETR' @ 20156 Cucciolo Soldatino Fra Cionfoli

H HH

1 velo 37’52 @2014 Piangina Cucciolo Coscia Pallida

2 Valente 38’ 1”

3 Coscia 38’ 50" @2018 Cucciolo Piangina Capitano
4.00 M ETR' @ 2012  Soldatino Coscia Pallida Goodyear

1 Coscia 1’6 @201 1 Cucciolo Soldatino  Coscia Pallida

2 Cespuglio 1’8"

3 Valente 1’18” @ 2010 Crema Vetta Bianca  Quattroprimi

5000 METR' @ 2009 Cucciolo Lacrima Sapientino

1 valente 19’ 15”
2 Bombola 19’ 36”
3 Cespuglio 19’'41” @QOO1 Sei Secondi  Quattroprimi Tuono

@ 2006 Cagio Voglio Ferro

almanacco2018




... Piove come non mai, ¢’¢ un
traffico infernale e tu sei in ritar-
do come al solito, Bazz...

Non ce la faremo mai ad arrivare
in tempo!

Ufffff... Non riesco nemmeno a
scaldarmi e non ho nemmeno vo-
glia di correre!

Cosl ¢ iniziato “il mio” Trofeo
Zatopek quest’anno..

Piede schiacciato sull’accelerato-
re, le solite scaramucce per I'an-
sia da prestazione (anche se ov-
viamente non lo ammetto mai!!!)
e una corsa sotto una pioggia
battente per raggiungere gli altri
soci in spogliatoio.

Poi, come spesso succede dopo lo
sparo, via i pensieri negativi, via
le tensioni accumulate durante la
giornata.

Fo di pe

LA GOPP
VINCENTE

Le gambe si perdono in una se-
quenza veloce di passi, in una
successione infinita di rullate.

Il fiato si spezza ed emerge quella
bellissima sensazione afrodisiaca
che mi fa stare bene.

Mi piace correre, mi piace correre
forte, mi piace correre sempre piu
forte.

Amo quella voglia di voler spin-
gere sempre di piu, di dare di piu,
di voler osare sempre e comun-
que, di provarci!

Grazie ai miei “compagni” di
viaggio, stimolo vitale per cercar
di far sempre meglio e tanta sti-
ma nei loro confronti, e non solo
da atleti!

Ci vediamo per una nuova sfida
al 12° Trofeo Zatopek!

Valente

6ol

Valente
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Skorpion

Iniziami il viaggio con tre impor-
tanti avvenimenti...

1° Alla 48 Heures de Royan,
Tiziano Marchesi stabilisce il
nuovo record italiano sulla di-
stanza (gia suo) in 413,838 km!!
2° Lesordio come 1° tesserato
Giovani FIDAL nella storia della
nostra societa, di Lorenzo (Co-
scetto) Silva.

Presentandosi nel tempio dell’at-
letica meneghina, si ¢ classifica-
to 2° assoluto sulla distanza dei
400 mt, chiudendola in 1°18”

3° Velo Devo Dire ¢ il nuovo
Campione Italiano SM 55 di
maratona, e corona il sogno di
scendere sotto le 2h50°, non con-
tento si aggiudica per la 4" volta
il Trofeo Braca De Oss.

Cari soci/e, ripassiamo un po” di
storia prima di buttarci nei nu-
meri del 2017. Cominciamo con
il ricordarci del significato del
nostro amato gruppo...

MONDO FODIPE

2 P =@ '
Il Gruppo podistico FO’ DI PE ¢
stato fondato da quattro podi-
sti dilettanti il 6 gennaio 1989,
con lo scopo di dare uno spazio
adeguato e alternativo a tutti
quelli che faticano a riconoscersi
nei Gruppi podistici “tradiziona-
li” del panorama bergamasco. Il
nome, senza alcun dubbio inu-
suale, significa che i soci si pongo-
no come principio di essere “fuori
dai piedi” (FO’ DI PE, appunto)
cioe di voler gettare uno sguardo
anche di la dal semplice correre a
piedi, di essere protagonisti anche
d’iniziative non necessariamente
correlate al mondo dello sport in
senso stretto. Anche da qui nasce
la scelta e la passione di praticare
uno sport che ¢ popolare in senso
stretto, cioé a basso costo e senza
impatto sull’organizzazione della
vita quotidiana: I'attrezzatura in-
dispensabile per correre ¢ ridotta
alle sole calzature, non ¢ necessa-



rio affittare campi o pagare ab-
bonamenti o biglietti d’ingresso,
si puo praticare in ogni momento
della giornata, svincolandosi da-
gli orari imposti dai gestori degli
impianti...

Dalla presentazione del Gruppo
FO’ DI PE (1993)...

Tutto cio per ricordarvi/mi, che
dovremmo fare di piu per ini-
ziative sociali (vedasi il nostro
Capitano, impegnato a essere
il portabandiera di “AHDS -
MCT8 - Una Vita Rara” con il
suo Davide Boniotti, colpito da
una rara sindrome di encefalo-
patia congenita), sfruttando le
gare che organizziamo (com’e
stato fatto alla Quisa, dove sono
stati raccolti 415.00 € per Una
Vita Rara) per far conoscere
altre realta a piu gente possibi-
le, coinvolgendoli in donazioni e
quant’altro serva...

Anno 2007... l'almanacco di
allora era intitolato “Impronte
FO’ DI PE”, forse perché e I'an-
no in cui il nostro Velo sfonda il
muro delle tre ore in maratona
(2h59°29” a Reggio Emilia),
piazzandosi secondo in classifi-
ca finale del nostro campionato
sociale “Braca de oss”. Cam-
pionato allora vinto da Veglio
Morire, e al terzo posto il nostro
intramontabile Gigione. Eppure,
come allora, vi ¢ qualcosa che ci
accomuna... il tracannare avida-
mente senza apprezzarne il gusto
e la gloriosa Sua storia... Il Vino
(parole secondo Vengo Col Tem-
po.)

Pronti a entrare nel vortice fodip-
eniano?? Si parteee!

Iniziamo con il Giro delle Sca-

lette (li mortacci vostri) 25 km
con diciotto scalette da farsi, con
circa 900 mt di dislivello positi-
vo, dove abbiamo registrato set-
tantasei sconvolt. Tutti arrivati,
chi prima, chi dopo, chi in taxi...
Trofeo Mateo Flores alla 157
edizione svoltasi sempre nella
pista di Atletica di Curno. No-
vita di quest’anno la “Staffet-
ta 3x1000”, dove 8 staffette si
sono date battaglia, gara vinta da
Razzomissile Team in 8’31”.
Partecipanti, dai ragazzini fino ai
Senior, per un totale di 161 at-
leti, cosi suddivisi; cinquantasei
ragazzuoli e bimbi sui 200 mt,
venticinque sui 400 mt, diciotto
sui 5000 mt vinta da Avogadro
Roberto Atl. Valle Bremba-
na, in 17°20”, mentre in campo
femminile ¢ Chiara Milanesi
(Titty) dei Runners Bergamo
in 19°34”. E in fine 13 sulla di-
stanza ei 10000 mt vinta da Pif-
feri Mauro Runners Bergamo

ao R

in 34°37”, e ancora da Chiara
Milanesi Runners Bergamo in
39°30. Valbrembo al galoppo
alla sua 127 edizione, e 4" pro-
va del Criterium Fosso Berga-
masco 2017, accompagnata dal
pessimo tempo... Acqua, acqua,
acqua e pure bagnata! Alla fine
ci hanno fatto compagnia 370
fossisti, preceduti da Razgani
Yassim 30°28”, ¢ Milesi Simo-
na, con tanta voglia di divertirsi
comundue.

Corsa Sulla Quisa 13° edizione
e 5° Trofeo Serim (nostro main
sponsor). Anche quest’anno, ba-
ciati dal sole, ha battuto ogni re-
cord. Record iscritti 508. Record
finisher 491, Record della gara
maschile vinta da Pietro Sonzo-
gni in 31°33”. Record della gara
femminile vinta da Samanta Ga-
lassi 36’55”. Un grosso applauso
al comitato organizzatore con a
capo il Gran Visir Coscia.

Segue >>

15
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Skorpion

Uscite di Luna Piena.

Lascio il commento a Battiato e
Ale, non avendo sottomano nu-
meri, anche se all’incirca siamo
come ’anno scorso sui 500 luna-
ioli circa. Finora lasciando fuori
le uscite di LLuna Piena abbiamo
fatto macinare 9.120,20 km!!

Ora passiamo alle nostre meritate
fatiche...

Diecimila della Capra 7" edi-
zione, che vede una serata serena
dopo tre anni di dominio plum-
beo targato Piangina... Valente
Marco 37°01”con moglie Bazz
42°58”, portano a casa il trofeo.
Presenti 24 soci, 6 giudici, tre
gatti due topi e un unicorno...
Trofeo Zatopek 11° edizione.
Dove 25 soci si sono sfidati sulla
pista di atletica di Cassano D’Ad-
da, su tre distanze. 1 400 mt, 5000
mt, 10000 mt. Nella somma dei
punteggi e gare disputate il vinci-
tore del Trofeo ¢ Marco Valente
per il secondo anno consecutivo.
Da segnare che Coscietto Lo-
renzo si ¢ piazzato 4° assoluto
sui 400 mt in 1°19”, gara vinta

MONDO FODIPE

da suo papa Coscia.

Abbiamo partecipato alle 12 ore
di Curno, piazzandoci 4° con
164,692 km, alla 100 km del
Passatore, gare in montagna
dove la Mari si ¢ conquistata
podi di tutto rispetto. Il nostro
Capitano che si e cimentato alla
Spartathlon 246 km finendo-
la in 32 h. E la nostra mascotte
Alice che ha partecipato alla 24h
Ultra Spartan Word Cham-
pionship, chiudendo 83° F 20
- 22:38:01 - FINISH 30.3mil
/ 48.77km

In conclusione cari abbiamo cor-
so circa 5.800km solo con la
classifica del campionato socia-
le, se aggiungiamo il Diecimila
della Capra, Trofeo Zatopek e
la 12h di Curno, siamo arrivati
a circa 6.500km.

E’ come se il nostro Capitano,
avesse corso 27 volte la Sparta-
thlon...

Un altro anno se ne andato, la-
sciando il posto a un anno nuovo
e piu tosto...

Auguri FO’ DI PE!
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LA MIA

SPARTA

Quest’ anno sono riuscito a chiudere
il cerchio delle 3 gare piu famose al
mondo dell” ultramaratona: dopo la
Milano Sanremo 285km , la Nove
Colli 202 km e per finire Sparta
Atene 246km.

La Sparta Atene ¢ la Regina.

Sei considerato come un calciatore e
sono tutti pronti ad applaudirti.
Questa gara ¢ la pitu antica, dal 1983
per ripercorrere le gesta di Filippide,
messaggero che nel 490 AC corse da
una citta all’altra per chiedere aiuto
nella guerra contro i Persiani.
Partenza da Acropoli alle 7 del mat-
tino, un percorso per 30 km in centro
citta, poi un paesaggio suggestivo.
Dopo 150 km per vari tratti anche
dello sterrato e una salita rocciosa da
superare di notte segnalata con delle
piccole lanterne.

Dopo 32 ore sono arrivato a Sparta!
Tre cose mi rimango fisse nella men-
te: al 100 km in un paesino sper-
duto nel nulla una fila di bambini
con tante figurine dei partecipanti
che chiedevano gli autografi per poi
scambiarsi a scuola in base al piaz-
zamento finale.

Capitano

1l viale di arrivo un km interminabi-
le di emozioni scortato da polizia e
gente che faceva un tifo incredibile
ed infine la statua immensa di Le-
onida.

La tradizione diceva di accarezzare
il piede e baciarla.

All’arrivo mi hanno fatto bere
nell’ampolla e messo rami di olivo in
testa.

Pensavo di concludere qui ma per il
2018 ho altri obbiettivi: uno di soli-
darieta per una malattia rara, partiro
il 21 aprile da Monticelli Brusati
(BS) ed arrivero a Roma dopo 700
km per fare conoscere all’opinione
pubblica che ci sono delle famiglie
con grosse difficolta con bambini che
soffrono.

Il tutto si concludera con udienza
privata dal Santo Padre nel giorno
30 aprile .

“ lo posso ritenermi fortunato mi
lamento per tante cose ma i proble-
ma della vita sono altri! ”




BES |
MEZZA
MARATONA

Piccolo Budda Maratonina di Cernusco Lombardone 22/04/2007 Cernusco Lombardone
Ferro 1 13 43 Maratonina del Basso Garda 09/11/2008 Carpenedolo
Millemosche 1 14 40 Maratonina citta di Treviglio 15/10/1995 Treviglio
Forvezeta 1 15 10 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio
Gian 1 15 21 Maratonina Riveira dei Dogi 11/04/2010 Stra
Piangina 1 17 13 1021ZERO97 02/10/2016 Darfo
Brontolo 1 17 20 Maratonina di Crema 18/11/2012 Crema
Cucciolo 1 17 35 Maratonina di Treviglio 28/02/2010 Treviglio
Comprabene 1 18 32 Maratonina citta di Cremona 21/10/2007 Cremona
Velo devo dire 1 18 38 Mezza maratona d'ltalia 10/10/2010 Carpi
Voglio morire 1 18 55 Scarpa d'oro half marathon 25/03/2007 Vigevano
Gambadilegno 1 20 50 Mezza Maratona di Monza 05/10/1997 Monza
Capitano 1 20 57 Maratonina Citta di Treviglio 23/02/2014 Treviglio
Valente 1 21 13 Laus half marathon 29/10/2017 Lodi
Pannocchia 1 21 45 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio
Soldatino 1 21 49 1021ZERO97 04/10/2015 Darfo
Crema 1 21 52 Mezza Maratona di San Gaudenzio 27/01/2013 S. Gaudenzio
Lacrima 1 22 23 Maratonina di Cantu 03/06/2012 Cantu
Ale 1 22 23 Maratonina di Treviglio 28/12/2016 Treviglio
Walter 1 22 37 Maratonina di Crema 18/11/2007 Crema
Karestia 1 22 58 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio
Picchio 1 23 4 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio
Gigione 1 23 5 Maratonina di Busto Arsizio 05/10/2003 Busto Arsizio
Vengo col tempo 1 23 37 Maratonina citta di Mantova 08/10/2006 Mantova
Battiato 1 23 41 Laus half marathon 30/10/2016 Lodi
Bombola 1 23 45 Laus half marathon 30/10/2016 Lodi
Coscia pallida 1 24 3 Maratonina Citta di Treviglio 23/02/2014 Treviglio
Cespuglio 1 24 8 Maratonina Citta di Treviglio 22/02/2015 Treviglio
Goodyear 1 24 20 Maratonina Citta di Treviglio 22/02/2015 Treviglio
Smile 1 24 31 Maratonina citta di Treviglio 26/02/2017 Treviglio
Vanoncini 1 24 54 Maratonina di Crema 22/11/2015 Crema
Quattroprimi 1 25 0 Maratonina dei due Comuni 01/11/2004 Tradate
Tuono 1 25 15 Mezza Maratona di Bergamo 22/04/2001 Bergamo
Sapientino 1 25 20 Maratonina citta di Treviglio 28/02/2010 Treviglio
Taparela 1 25 31 Maratonina citta di Treviglio 27/02/2011 Treviglio
Flebo 1 25 34 Maratonina Citta di Treviglio 23/02/2014 Treviglio
Ventesimo 1 25 36 Maratonina di Crema 18/11/2007 Crema
Spock 1 26 10 Bossoni Half Marathon 16/11/2008 Orzinuovi
Conte jena 1 26 12 Maratonina citta di Como 12/10/1997 Como
Vetta bianca 1 26 18 Maratonina citta di Treviglio 27/02/2011 Treviglio
Luca Rota 1 26 23 Maratonina Citta di Treviglio 23/02/2014 Treviglio
Bussola 1 27 30 Laus half marathon 30/10/2016 Lodi
Skorpion 1 27 44 Maratonina Citta di Treviglio 24/02/2013 Treviglio
Fil de Fer 1 27 44 Maratonina Citta di Treviglio 26/02/2017 Treviglio
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Pirata
Rasta
Poeta
Michelin
Grisil
Paolo Scotti
Tabu
Batman
Adriano
Pasquinelli
Sei Secondi
Gerva
Fabio Mazzola
Franz
Bruno
Gondola
Di Paolo
Viet
Fra Cionfoli
Cantiniere
Manuel Previtali
Bazz
Onga
Innominato
Tarél
Valvola d'acciaio
Svengo
Muscoletto
Grandin
Giuliacci
Luca Previtali
Oscar Cortinovis
Sandokan
Figaro
Pendolino
Quisa
Gipsye
Dotto
Barbetta
Eugenio
Rosella
Francesca
Marina

Guariglia

28
28
28
28
28
28
28
28
29
29
29
30
31
32
32
32
32
33
34
34
34
34
34
35
35
35
35
35
35
36
36
37
38
40
40
40
40
4
42
42
43
43
44

w o

4
59
10

Mezza maratona di Verona
Maratonina citta di Treviglio
Maratonina citta di Lecco
Maratonina citta di Como
Maratonina citta di Mantova
Maratonina Citta di Treviglio
Roma-Ostia
Maratonina del Basso Garda
Maratonina citta di Treviglio
Mezza maratona di Seregno
Maratonina citta di Cremona
Maratonina di Castel Rozzone
Maratonina Citta di Crema
Mezza Maratona di Bergamo
Maratonina citta di Treviglio
Maratonina citta di Lecco
Laus half marathon
Maratonina di Gravellona
Mezza maratona di Bergamo
Maratonina Citta di Treviglio
Maratonina Citta di Treviglio
Maratonina citta di Treviglio
Roma - Ostia
Maratonina citta di Treviglio
Sudtirol half marathon

Mezza Maratona di Monza

Mezza Maratona di San Gaudenzio

Maratonina di Mantova
Maratonina citta di Treviglio
Laus half marathon
Laus half marathon
Maratonina di Crema
Mezza Maratona sul Serio
Maratonina citta di Treviglio
Maratonina di Mantova
Maratonina Citta di Treviglio
Stramilano
Mezza Maratona di Bergamo
Laus half marathon
Maratonina Citta di Treviglio
Scarpa d'oro Half Marathon
Mezza Maratona di Bergamo
Maratonina citta di Cremona

Laus half marathon

21/02/2010
27/02/2011
03/0212013
05/06/1994
1011012010
22/02/2015
0210312014
09/11/2008
27/0212011
22/03/2015
15/10/2006
05/09/2010
211172015
19/10/2008
2810212016
14/03/2010
3011072016
28/09/1997
2810972014
24/02/2013
26/02/2017
28/02/2016
01/03/2009
28/02/2010
05/04/1999
16/09/2007
27/01/2013
06/06/1998
22022015
2971072017
291012017
2211112015
01/0412012
24/02/2008
21/05/2000
26/02/2017
02/04/1995
19/10/2008
301012016
23/02/2014
18/03/2012
19/10/2008
171012010
301012016

Fo di pe

Verona
Treviglio
Lecco
Como
Mantova
Treviglio
Ostia
Carpenedolo
Treviglio
Seregno
Cremona
Castel Rozzone
Crema
Bergamo
Treviglio
Lecco
Lodi
Gravellona Toce
Bergamo
Treviglio
Treviglio
Treviglio
Ostia
Treviglio
Egna
Monza
S. Gaudenzio
Mantova
Treviglio
Lodi
Lodi
Crema
Cazzaniga
Treviglio
Mantova
Treviglio
Milano
Bergamo
Lodi
Treviglio
Vigevano
Bergamo
Cremona

Lodi
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Aldo Scarpa d'oro half marathon 25/03/2007 Vigevano
Sara Oprandi 1 46 9 Laus half marathon 29/10/2017 Lodi
Memoria Piena 1 48 32 Mezza del castello 21/02/2016 Vittuone
Maratona 1 48 38 Mezza maratona di Novara 24/01/2016 Novara
Testolina 1 50 32 Placentia half marathon 01/03/2009 Piacenza
Letizia 1 50 35 Maratonina di Crema 17/11/2013 Crema
Zio 1 51 39 Laus half marathon 30/10/2016 Lodi
Terzogamba 1 54 56 Maratonina citta di Cremona 19/10/2008 Cremona
Fabio Cornago 1 53 1 Mezza Maratona del Castello 17/02/2013 Vittuone
Santoni 1 56 6 Mezza maratona del Serio 28/03/2016 Villa di Serio
Virus 1 57 51 Maratonina citta di Cremona 18/10/2009 Cremona
Sonia 1 58 38 Mezza maratona del Serio 30/03/2014 Villa di Serio
Cinzia 2 0 50 Mezza maratona di Verona 15/02/2015 Verona
Alice 2 2 19 Laus half marathon 30/10/2016 Lodi
Appiani 2 2 23 Mezza Maratona di Bergamo 25/09/2011 Bergamo
Vitamina 2 6 18 Maratonina dei 6 Comuni 23/11/2008 Malo
Lorena 2 9 0 Mezza maratona del Serio 30/03/2014 Villa di Serio

almanacco2013
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Millemosche 2 Gold Marathon 08/11/1992 Cesano Boscone
Ferro 2 40 30 Maratona d'ltalia 12/10/2008 Carpi
Forvezeta 2 41 28 Turin Marathon 24/04/1994 Torino
Gian 2 42 31 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia
Piccolo Budda 2 47 9 Firenze Marathon 26/11/2006 Firenze
Piangina 2 48 49 Turin Marathon 16/11/2014 Torino
Velo devo dire 2 49 43 Verona Marathon 19/11/2017 Verona
Tuono 2 55 5 Maratona di Milano 01/12/2000 Milano
Voglio morire 2 55 39 Firenze Marathon 26/11/2006 Firenze
Lacrima 2 55 47 Maratona di Bergamo 25/09/2011 Bergamo
Capitano 2 55 50 Maratona di Treviso 02/03/2014 Treviso
Vengo col tempo 2 56 9 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia
Gambadilegno 2 56 16 Gold Marathon 07/11/1993 Cesano Boscone
Karestia 2 56 38 Venice Marathon 09/10/1994 Venezia
Gigione 2 56 54 Milano City Marathon 30/11/2003 Milano
Cucciolo 2 57 53 Milano-Pavia maratona 14/11/2009 Nizza
Ale 2 57 4 Brescia Marathon 13/03/2016 Brescia
Crema 2 58 25 Placentia Marathon 03/03/2013 Piacenza
Soldatino 2 58 33 Maratona di Siviglia 19/02/2017 Siviglia
Quattroprimi 2 59 27 Firenze Marathon 25/11/2001 Firenze
Vanoncini 2 59 35 Maratona di Siviglia 19/02/2017 Siviglia
Nappo 8 0 40 Turin Marathon 24/04/1995 Torino
Sei Secondi 3 3 " Firenze Marathon 25/11/2001 Firenze
Coscia Pallida 3 5 29 14A Milano Marathon 06/04/2014 Milano
Bombola 3 6 25 Milano City Marathon 02/04/2017 Milano
Picchio 8 7 7 Turin Marathon 29/09/1991 Torino
Cespuglio 3 7 19 Maratona di Reggio Emilia 10/12/2017 Reggio Emilia
Pannocchia 3 8 9 Gold Marathon Internazionale 06/11/1994 Cesano Boscone
Bussola 3 10 43 Brescia Marathon 13/03/2016 Brescia
Rasta 3 1 29 Maratona di Piacenza 07/03/2010 Piacenza
Valente 3 11 56 Brescia Marathon 13/03/2016 Brescia
Smile 3 " 56 Brescia Marathon 12/03/2017 Brescia
Spock 3 12 11 Marato Barcelona 22/02/2009 Barcellona
Paolo Scotti 3 13 7 Maratona di Reggio Emilia 14/12/2014 Reggio Emilia
Vetta bianca 3 13 26 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia
Comprabene 3 13 29 Maratona di Roma 16/03/2008 Roma
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BEST MARATONA

I N

Pasquinelli
Walter Bonazzi
Flebo
Pirata
Battiato
Poeta
Grist
Adriano
Michelin
Muscoletto
Conte jena
Manuel Previtali
Silvia
Skorpion
Cantiniere
Blini
Tarel
Onga
Grandin
Batman
Fra Cionfoli
Tabu
Oscar Cortionovis
Innominato
Gipsye
Franz
Rosella
Guariglia
Luca Previtali
Gondola
Pendolino

Testolina

almanacco2013
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14
15
16
16
18
20
21
22
2
23
24
25
25
27
28
29
29
29
30
30
31
34
36
43
4
44
45
46
46
50
54

16
46
6
18
48
52
5
2
58
2
50
33
49
19
36
41
43
48
34
48
45
11
7
34
38
39
59
37
Iy
28
24

Maratona di Lucca
New York City Marathon
Maratona di Reggio Emilia
Maratona di Torino
Venice Marathon
Maratona di Roma
Venice Marathon
Maratona di Piacenza
Maratona di Reggio Emilia
Maratona Internazionale di Bergamo
Maratona Internazionale di Bergamo
Milanocity Marathon
Maratona di Reggio Emilia
Maratona di Reggio Emilia
ColleMar-athon
Firenze Marathon
Venice Marathon
Milanocity Marathon
Firenze Marathon
Maratona del mare
Venice Marathon
Maratona di Reggio Emilia
Maratona di Reggio Emilia
Boston Marathon
Maratona di Praga
Milanocity Marathon
Maratona di S. Antonio
Firenze Marathon
Firenze Marathon
Milanocity Marathon
Gold Marathon Internazionale

Firenze Marathon

25/10/2015
06/11/2011
11/12/2016
13/11/2011
22/10/2017
18/03/2012
24/10/2010
06/03/2011
15/12/1996
20/09/1998
20/09/1998
02/04/2017
11/12/2016
11/12/2011
05/05/2013
16/10/2016
27/10/1996
11/04/2010
16/10/2016
07/12/2008
26/10/2014
08/12/2013
13/12/2015
20/04/2009
23/05/1999
11/04/2010
22/04/2012
16/10/2016
26/11/2017
11/04/2010
19/10/1997
25/11/2001

Lucca
New York
Reggio Emilia
Torino
Venezia
Roma
Venezia
Piacenza
Reggio Emilia
Bergamo
Bergamo
Milano
Reggio Emilia
Reggio Emilia
Fano
Firenze
Venezia
Milano
Firenze
Sanremo
Venezia
Reggio Emilia
Reggio Emilia
Boston
Praga
Milano
Padova
Firenze
Firenze
Milano
Cesano Boscone

Firenze



BEST MARATONA
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Figaro 3 Milanocity Marathon 03/04/2016 Milano
Maratona 3 56 25 Maratona di Amsterdan 12/10/2015 Amsterdan
Bar C 3 57 7 Turin Marathon 24/04/1995 Torino
Viet 3 57 30 Firenze Marathon 11/12/2011 Reggio Emilia
Valvola d'acciaio 3 58 48 Firenze Marathon 25/11/2001 Firenze
Massimo Corrado 3 58 59 Treviso Marathon 04/03/2012 Treviso
Terzogamba 3 59 37 Maratona di Roma 18/03/2012 Roma
Previtali 4 0 6 Milanocity Marathon 03/04/2016 Milano
Dotto 4 3 38 Milanocity Marathon 23/11/2008 Milano
Letizia 4 4 21 Firenze Marathon 26/11/2017 Firenze
Fabio Cornago 4 10 7 Maratona di S. Antonio 27/04/2014 Padova
Memoria Piena 4 6 6 Maratona di Milano 24/11/2013 Firenze
Filippo 4 26 54 Maratona di Roma 18/03/2012 Roma
Santoni 4 34 0 Maratona di Roma 10/04/2016 Roma
Cristian Benaglia 4 36 32 Maratona di Torino 15/04/2016 Torino
Alice 4 49 0 Paris Marathon 03/04/2016 Parigi
Massimo 4 51 7 Maratona di Roma 18/03/2012 Roma
Cristian 4 53 30 Maratona di Reggio Emilia 19/12/2012 Reggio Emilia
Sandokan B 33 0 Brixen Marathon 30/06/2012 Bressanone




BES
100 KM
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Capitano 7 Centochilometri di Seregno 22/03/2015 Seregno
Millemosche 7 55 40 Intermelia 100 km Track 08/04/2001 Camporosso
Forvezeta 8 41 44 100 Km del Passatore 30/05/1998 Firenze-Faenza
Velo devo dire 8 42 6 100 Km del Passatore 29/05/2011 Firenze-Faenza
Sigi 8 43 14 Centochilometri di Seregno 14/04/2013 Seregno
Vengo col tempo 8 47 20 Centochilometri di Seregno 22/03/2009 Seregno
Voglio morire 8 50 18 100 Km del Passatore 27/05/2007 Firenze-Faenza
Marchesi 8 54 31 100 Km del Passatore 28/05/2017 Firenze-Faenza
Paolo Scotti 9 18 30 100 Km del Passatore 31/05/2015 Firenze-Faenza
Picchio 9 19 39 100 Km del Passatore 29/05/1993 Firenze-Faenza
Ale 9 22 1 100 Km del Passatore 31/05/2015 Firenze-Faenza
Soldatino 9 38 45 100 Km del Passatore 26/05/2013 Firenze-Faenza
Vetta Bianca 9 51 37 100 Km del Passatore 25/05/2014 Firenze-Faenza
Rasta 10 0 46 Centochilometri di Seregno 03/04/2011 Seregno
Coscia pallida 10 4 9 100 Km del Passatore 27/05/2012 Firenze-Faenza
Gigione 10 19 40 100 Km del Passatore 29/05/2004 Firenze-Faenza
Quattroprimi 10 25 23 100 Km delle Alpi 20/06/2010 Torino-S. Vincent
Flebo 10 26 41 100 Km del Passatore 28/05/2017 Firenze-Faenza
Adriano 10 39 25 Centochilometri di Seregno 03/04/2011 Seregno
Tuono 10 40 30 Centochilometri di Seregno 03/04/2011 Seregno
Bazz 10 49 42 100 Km del Passatore 28/05/2017 Firenze-Faenza
Vanoncini 10 53 45 100 Km del Passatore 29/05/2016 Firenze-Faenza
Fra Cionfoli 10 58 44 100 Km del Passatore 31/05/2015 Firenze-Faenza
Pasquinelli 11 31 37 100 Km del Passatore 29/05/2016 Firenze-Faenza
Valente 11 37 28 100 Km del Passatore 29/05/2016 Firenze-Faenza
Pirata 11 48 14 100 Km del Passatore 29/05/2011 Firenze-Faenza
Grisu 11 49 57 100 Km del Passatore 30/05/2010 Firenze-Faenza
Giuliacci 11 53 12 100 Km del Passatore 28/05/2017 Firenze-Faenza
Bussola 12 10 21 100 Km del Passatore 29/05/2016 Firenze-Faenza
Onga 12 21 2 100 Km del Passatore 27/05/2012 Firenze-Faenza
Oscar 12 41 28 100 Km del Passatore 29/05/2016 Firenze-Faenza
Barbetta 14 27 44 100 Km del Passatore 31/05/2015 Firenze-Faenza
Quisa 14 50 48 100 Km del Passatore 28/05/2017 Firenze-Faenza
Tarel 15 27 41 100 Km del Passatore 29/05/1999 Firenze-Faenza
Bar C 15 48 36 100 Km del Passatore 30/05/2009 Firenze-Faenza
Dotto 16 11 50 100 Km del Passatore 01/06/2008 Firenze-Faenza
Memoria Piena 17 48 41 100 Km del Passatore 27/05/2012 Firenze-Faenza
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I sempre stato cosi.

Se non son gli eventi a complicarmi
la vita, ci penso da sola ad ingarbu-
gliar la matassa, mi piace cosi!

Ed eccoci qui, ¢ passato un anno dal
momento in cui ho deciso di buttar-
mi, di immergermi, in questa nuova
avventura, far parte del nuovo
Esecutivo.

Subito le solite domande, le solite
perplessita, i soliti.. Ma chi me/te
lo fa fare di “incasinarti” ancora di
piu???

Beh, la risposta & semplice...

Essere FO* DI PE non ¢ solo indos-
sare la canotta uguale ad un altro
atleta, non ¢ solo coltivare la passione
che nutre un’altra persona, non ¢
essere un numero, uno dei tanti;

essere FO’ DI PE vuol dire matu-

Fo di pe

LE SGELTE ARDITE
..E LE RISALITE

rare una coscienza sociale e politica
all’interno di un gruppo, approfon-
dire conoscenze, capire dinamiche
nei rapporti umani, accettare, accet-
tarsi e farsi accettare.

Le dinamiche associative, la gestione
e la cura degli interessi per un’Asso-
ciazione erano argomenti tabu per la
mia materia grigia.

La burocrazia ¢ il mio pane quoti-
diano, nel vero senso della parola, e
quella cosa che mi permette di man-
giare, a volte non la sopporto, ma ci
convivo.

Chi poteva immaginare che anche
dietro una piccola Associazione
Sportiva Dilettantistica si muoves-
se una macchina organizzativa cosl
equipaggiata?

I proprio vero che finché non af-
fronti di persona certe cose, non le

Bazz

capisci appieno.

I un incarico che grava ulteriormen-
te sulle mie palpebre ma mi fa senti-
re utile e mi permette di approfondi-
re conoscenze, e perché no, amicizie,
che altrimenti sono sicura non avrei
stretto.

Il team e buono, si sta instaurando
un certo filing, stiamo imparando,
crescendo, insieme. LVaiuto dei Soci
¢ fondamentale, le chiacchere da bar
inutili, le critiche costruttive ben ac-
cette.

Non si deve smettere di sperimenta-
re, di mettersi alla prova, di essere
criticati.

Non siamo uomini (e donne) da di-
vano, NOI!!!

Buon anno di corse, di infortuni e poi

di RISALITE!

OFerinn

DISTRIBUTORI AUTOMATICI

o' dipe
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Mi chiamo Lorenzo ho 11 anni sono
un bambino normale a cui piace stu-
diare e praticare sport. Frequento la
5%lementare e gioco a pallacanestro.
I un gioco di squadra dove 5 ragazzi si
schierano in campo cercando di fare
pit canestri possibili. Lo pratico da
5 anni e mi reputo un ottimo gioca-
tore, gioco negli esordienti squadra
dove i miei amici hanno tutti un
anno in piu di me (12 anni).

Oltre a questo sport mi piace molto
anche latletica leggera, che pratica
anche mio papa (Coscia Pallida).
Vedendolo correre mi sono incuriosi-
to, allora ho deciso di iscrivermi alla
societa dove corre: i FO* DI PE.

E una societa dove ci sono atleti
esperti che si sono allenati molto per
arrivare ai livelli dove sono ora.
Essendoci solo adulti mi sentivo un
po” a disagio, perd ne andavo fiero.
Nel mio primo anno ho partecipato
a qualche gara, la fidal permette di
cimentarsi in diverse specialita.

Ho potuto cosi praticare tanti tipi di
specialita, tra le quali:

400 mt, 60 mt ad ostacoli, 200 mt,
salto in lungo, 100 mt.

almanacco2013

PASOIUNE
DI FAMIGLIA

Coscetto e Coscia Pallida

Ma il succo di tutto questo & che sono
riuscito a gareggiare nell’Arena
Civica di Milano, vincendo la gara
di salto in lungo come primo asso-
luto.

Ho portato a casa un’importantissi-
ma medaglia che conservero perche
ne vado fiero.

Quando gareggio sono l'unico a
indossare questa maglia; ¢ un po’
vergognoso perché tutti ti fissano,
ma tolto il primo momento di imba-
razzo diventa bello.

Nel 2017 ho partecipato alla mia
prima gara di societa (Trofeo Zato-
pek): ho percorso 400 mt in pista,
mi sono classificato 4°.

Sapevo di essere veloce, ma non cre-
devo di poter battere cosi tanti miei
soci.

In questo anno ho scoperto una cosa:
la differenza tra squadra e gruppo.

Quando gioco a basket sono con
i miei amici e con la mia squadra,
mentre quando faccio le gare di at-
letica sono solo, ma cerco anche di
fare bella figura per me, per la mia
societa e per il mio gruppo di soci.

Coscetto




“Potrei scrivere qualsiasi cosa su
questa foto e di quello che puo rap-
presentare guardandola.

O sulle emozioni che puo trasmettere
ad ognuno di not pensando ai nostri
figli o a nostro padre.

a personalmente ritengo che nel
nostro caso, (mio Coscia Pallida e
di Lorenzo). Questa foto ¢ come la
copertina del libro che stiamo scri-
vendo giorno dopo giorno.

Quindi oggi nn c¢’e nulla da raccon-

tare. Ma tutto da scrivere!

Oggi 19/01/201S Lorenzo mi vede
come un super eroe. I quindi vuole
vestire [ miei stessi abiti.

Domani queste divise rappresente-
ranno la competizione e la volonta e
la presunzione di essere migliore del
padre.

In un futuro probabilmente ci sara
la volonta di condividere e di poter
tagliare qualche traguardo insieme.

Grazie ai FO’ DI PE ed a Bombola
per questo dono e per avere avuto
questa o/)/)u/'[uni[d e di conservare
un meraviglioso ricordo.”

Coscia Pallida




SPARTAN RACE
SPARTATHLON ™

O1  Quali sono le caratteristiche della gara a cui hai partecipato?

0CR significa corsa ad ostacoli, & un trail dove correndo trovi qualcosa che va superato per continuare.
Gli ostacoli possono essere naturali (fiumi, laghetti, rocce...) o artificiali (corde Muri multirig, trasporti etc..)
Una OCR in poche parole & fango, sudore, sangue e condizioni ambientali ostili.

@ Una gara di km 246 con 3800mt di dislivello

02  Durata media della corsa?

8, L'ultima 22 ore e 40 minuti in Islanda a dicembre

@ Intorno alle 40 are

(Quanto tempo prima hai iniziato ad allenarti?
8 6 mesi.. con gia un bagaglio da ultra nelle gambe..

@ 4 mesi prima

In che modo ti sei allenato per arrivare preparato il giorno della gara?

La mia settimana funzionava cos!:
8 - Lunedi: crossfit all'alba + corsa a mezzogiorno

- Martedi: corsa a mezzogiorno + mobilita e potenziamento mirato sui miei punti deboli
con il mio preparatore Aurelio la Sera

- Mercoled!: crossfit all Alba + sauna a mezzodi

- Gioved: corsa a mezzodi + mobilita + calisthenics la sera

- \lenerdi corsa a mezzodi + Aurelio la sera

- Sabato riposo

- Domenica montagna + sessione lunga sulle gambe
Oramai il mio corpo si & abituato e anche adesso & cosi la mia settimana,
con il semplice pregio che posso anche saltare qualche sessione a favore di un doppio in sauna.

@ Facendo allenamenti costanti con tanti km settimanali

Ci sono stati momenti di sconforto durante la lunga preparazione?
8 6 mesi.. con gia un bagaglio da ultra nelle gambe..

@ 4 mesi prima
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06 Cometi sei preparato da un punto di vista alimentare?

Una sett di stop alcolico prima della gara

Mi sono asciugata in modo spontaneo aumentando l'intensita degli allenamenti.

Sono vegetariana da 17 anni quindi frutta e verdura cruda per avere sempre il corpo idratato,

banane a mango ogni giorno per avere grandi quantita di potassio, carboidrati principalmente semplici,
uova, yogurt, formaggi freschi e legumi.

6 Negli ultimi 20 giorni ho eliminato caffé vino e birra

Una gara come questa si corre in solitaria? Chi ha partecipato alla tua avventura? con quale ruolo?

& in una gara come questa che era su un circuito da ripetere pit volte in 24 ore, sei tanto solo quanto

' in compagnia, hai sempre qualcuno che ti precede o ti segue a vista. Passi ore a chiacchierare come
ore in silenzio. La concentrazione deve essere massima sempre, non solo sugli ostacoli.
La natura regala sempre insidie!
In Islanda mi hanno accompagnato i miei che mi hanno fatto una impeccabile assistenza alla base vita.

@ Alunghi tratti si corre in solitario, affrontando una lunga notte con continui cambiamenti di clima.
mi ha seguito mia moglie che & stata determinante nei momenti difficili

Da 1a 10 quanto & stata dura?

av 100! Pioggia, vento, neve, fango, ghiaccio e una splendida aurora boreale. Ho corso con 20 ore di buio.

@ -
09 Tempo impiegato?

& Era una 24 ore, L ho chiusa a 22 ore e 40 circa. L'ultimo giro era da iniziare e finire in orari stabiliti da regolamento.

e Ho impiegato 32 ore 06 minuti

10 Cosatiha regalato questa gara?

Ho lasciato il mio cuore sulla vetta della piccola montagna e parte della mia anima al vento islandese,
ho ritrovato la forza dopo un anno molto difficile.

e Un sussequirsi di emozioni dall'accoglienza della gente fino all'arrivo.

11 3moti per cui suggeriresti ad altri Fo' di Pe di avventurarsi in un'impresa simile

Da bambini erano botte se ti rotolavi nel fango, qui & normale e sono burpess se i rifiuti!
In gara sei nudo davanti a una natura potente e senti di fame davvero parte

@ Fatica superando i propri limiti e tante emozioni

12 Larifarest?
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REDAZIONE

GRAZIE BLINI!!!

Altimetro

Poco piu di un anno fa Scorpion,
Battiato ed io veniamo “eletti”
come nuovi redattori a causa del-
la dipartita di Blini per altri lidi
(ahahah).

Ora la gestione del sito internet ¢
nelle nostre mani, un bell'impe-
gno che durante questo anno sia-
mo riusciti a svolgere dividendoci
i compiti!

lo (Altimetro) cercando di
curare un po’ di piu la parte gra-
fica, Battiato impegnandosi nel
pubblicare gli articoli inviati dai
Soci nel minor tempo possibile,
e Scorpion occupandosi della
mansione piu difficile, aggiorna-
re la mailing-list gestita da OVH
che ogni 2 per 3 va in palla!

Controllare la mail di redazione e
trovare il racconto di una gara, di
un viaggio o anche solo di un’u-
scita che ha lasciato qualcosa di
particolare a un socio ¢ sempre
una piacevole sorpresa.

A volte ¢ il crono, spesso la sco-
perta di posti nuovi o anche sem-
plicemente la compagnia, prima
sbuffando e poi magari con il
contorno di qualche bollicina!

Una squadra ¢ tale perché forma-
ta da tanti singoli, dove ognuno
mette un poco del suo: noi ci im-
pegniamo a pubblicare e regalar-
vi qualche momento spensierato
ma voi Soci, mi raccomando.....

SCRIVETE!!!
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