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5000 metri 10000 metri

10000 

strada

mezza-

maratona

mezza-

maratona

mezza-

maratona maratona maratona
ultra-

maratona

montagna-

sky tot. punti

1 Si
gi

CAMPIONATO SOCIALE 2013 - CLASSIFICA FINALE

tempo   17' 40"   36' 51"   36' 55" 1  20' 53" 1  23' 54" 1  28' 10" 2  58' 57" 2  54' 12" 8  43' 14" 7  16' 39"

punteggio 210 212 212 218 212 203 207 211 215 207 2307
bonus 60 40 40 60

data 18-set 13-set 31-mag 17-nov 03-feb 08-set 27-ott 08-dic 14-apr 16-mar
luogo Milano Cassano d'Adda Villasanta Crema Lecco Castel Rozzone Venezia Reggio Emilia Seregno Vicenza

1 Si
gi

2
Cr
em
a

tempo   18' 00"   38' 35"    38' 09" 1  21' 52" 1  24' 53" 1  26' 31" 2  58' 25" 3  10' 41" 6  00' 00" 2  57' 44"

punteggio 206 205 207 216 210 206 207 195 146 172 2050
bonus 20 20 40

data 12-giu 13-set 18-mag 27-gen 17-feb 10-nov 03-mar 17-nov 26-ott 02-giu
luogo Brugherio Cassano d'Adda Bergamo S. Gaudenzio Vittuone Busto Arsizio Piacenza Torino Reggio Emilia Valbondione

3 Al
e

2
Cr
em
a

tempo   20' 00"   40' 24"    41' 48" 1  24' 39" 1  27' 07" 1  27' 32" 2  59' 17" 3  08' 14" 10  08' 15" 5  32' 36"

punteggio 182 198 192 210 204 204 206 197 198 184 1995
bonus 20

data 13-set 13-set 17-apr 20-ott 24-feb 29-set 17-nov 10-mar 26-mag 14-apr
luogo Cassano d'Adda Cassano d'Adda Valbrembo Cremona Treviglio Bergamo Torino Brescia Faenza Villa di Teolo

3 Al
e

4
Sa
la

tempo   18' 43"   40' 48"   38' 53" 1  22' 33" 1  24' 14" 1  24' 51" 3  21' 02" 3  24' 17" 8  00' 07" 2  26' 21"

punteggio 197 196 204 214 211 210 184 181 223 148 1968
bonus

data 16-giu 13-set 31-mag 17-feb 03-feb 27-gen 27-apr 06-ott 14-apr 04-ago
luogo Pavia Cassano d'Adda Villasanta Vittuone Lecco S. Gaudenzio Venezia Verona Seregno S. Zaccaria

4
Sa
la

5
Pe
te
ni

tempo   19' 18"   40' 34"   39' 48" 1  26' 57" 1  27' 58" 1  31' 39" 3  17' 31" 3  24' 56" 5  24' 43" 3  20' 56"

punteggio 190 197 200 206 204 196 188 181 163 149 1874
bonus

data 16-giu 13-set 06-ott 29-set 27-gen 08-set 31-dic 17-mar 14-apr 21-lug
luogo Pavia Cassano d'Adda Presezzo Darfo S. Gaudenzio Castel Rozzone Calderara Roma Seregno Piazzatorre

5
Pe
te
ni

6
Gi
gi
on
e

tempo   19' 58"   41' 36"    42' 09" 1  33' 34" 1  34' 04" 1  32' 26" 3  22' 55" 3  27' 06" 10  53' 50" 3  12' 23"

punteggio 182 193 191 192 191 195 183 178 189 157 1851
bonus

data 12-giu 13-set 17-apr 29-set 24-feb 17-nov 07-apr 21-set 26-ott 21-lug
luogo Brugherio Cassano d'Adda Valbrembo Bergamo Treviglio Crema Milano Mugello Reggio Emilia Piazzatorre

7
Ve
lo

6
Gi
gi
on
e

tempo   17' 43"   36' 37"   36' 53" 1  19' 39" 1  21' 16" 1  21' 23" 6  00' 00" 3  31' 43"

punteggio 209 213 212 220 217 217 175 164 1787
bonus 40 60 60

data 18-set 13-ott 13-set 10-nov 20-ott 17-feb 24-mar 23-apr
luogo Milano Pavia Cassano d'Adda Brescia Cremona Vittuone S. Vito di Gaggiano Tartano

8
Ve
tt
a

7
Ve
lo

tempo   21' 44"   42' 37"    42' 01" 1  29' 37" 1  33' 59" 1  29' 28" 10  32' 16" 2  19' 58"

punteggio 161 189 191 200 192 201 193 165 1492
bonus

data 13-set 13-set 17-apr 24-feb 08-set 17-nov 26-mag 04-ago
luogo Cassano d'Adda Cassano d'Adda Valbrembo Treviglio Castel Rozzone Crema Faenza Roncobello

8
Ve
tt
a

9
So
ld
at
in
o

tempo   40' 57"    39' 26" 1  23' 14" 1  26' 12" 3  18' 14" 9  38' 45" 3  35' 23"

punteggio 196 202 213 207 187 204 162 1371
bonus

data 31-ago 08-set 27-gen 17-feb 21-apr 26-mag 23-apr
luogo Gaunzate Castel Rozzone S. Gaudenzio Vittuone Padova Faenza Tartano

9
So
ld
at
in
o

10
Ta
bù

tempo    42' 37" 1  29' 20" 1  41' 03" 1  31' 08" 3  31' 45" 3  54' 46" 3  24' 20"

punteggio 189 201 177 197 174 151 167 1256
bonus

data 17-apr 17-feb 29-set 17-nov 08-dic 21-apr 09-giu
luogo Valbrembo Vittuone Bergamo Crema Reggio Emilia Padova S.Giovanni B.

11
M
at
te
o

10
Ta
bù

tempo    41' 23" 1  26' 17" 1  27' 20" 1  27' 25" 3  14' 08" 5  41' 32"

punteggio 194 207 205 205 191 181 1183
bonus

data 18-mag 17-nov 24-feb 20-ott 10-mar 14-apr
luogo Bergamo Crema Treviglio Cremona Brescia Villa di Teolo

12
Sk
or
pi
on

11
M
at
te
o

tempo   20' 01"   42' 45"    40' 18" 1  27' 44" 1  27' 48" 1  29' 54"

punteggio 181 189 198 204 204 200 1176
bonus

data 16-giu 13-set 18-mag 24-feb 17-mar 03-feb
luogo Pavia Cassano d'Adda Bergamo Treviglio Vigevano Lecco

12
Sk
or
pi
on

13
Gr
isù

tempo   22' 53"   44' 42"    43' 57" 1  38' 20" 1  38' 54" 3  50' 47" 2  44' 11"

punteggio 147 181 184 183 182 155 140 1172
bonus

data 13-set 13-set 17-apr 17-feb 27-gen 24-feb 04-ago
luogo Cassano d'Adda Cassano d'Adda Valbrembo Vittuone S. Gaudenzio Siviglia Roncobello

14
Lu
ca
 R
ot
a

13
Gr
isù

tempo   21' 03"   39' 49"    39' 13" 1  28' 03" 1  28' 32" 3  24' 18"

punteggio 169 200 203 203 202 167 1144
bonus

data 13-set 13-set 18-mag 03-feb 24-feb 09-giu
luogo Cassano d'Adda Cassano d'Adda Bergamo Lecco Treviglio S.Giovanni B.

14
Lu
ca
 R
ot
a

15
Ro
se
lla

tempo   47' 03" 1  44' 50" 1  46' 01" 1  47' 36" 3  51' 13" 3  53' 38"

punteggio 191 190 187 184 178 176 1106
bonus

data 06-ott 17-mar 07-apr 29-set 21-apr 27-ott
luogo Verona Vigevano Fiesso D'Artico Bergamo Padova Venezia

15
Ro
se
lla

16
O
ng
a

tempo    46' 54" 1  45' 25" 1  46' 00" 1  48' 07" 4  08' 23" 4  14' 40" 13  57' 24"

punteggio 172 169 168 163 137 131 158 1098
bonus

data 13-ott 17-nov 24-nov 08-set 03-nov 17-mar 26-mag
luogo Milano Sondrio Padenghe S.G. Castel Rozzone New York Roma Faenza

16
O
ng
a

17
Ve
ng
o

tempo   20' 30"   44' 01"    42' 31" 1  44' 57" 9  38' 45" 3  06' 34"

punteggio 176 183 189 170 204 163 1085
bonus

data 16-giu 13-set 17-apr 24-feb 26-mag 21-lug
luogo Pavia Cassano d'Adda Valbrembo Treviglio Faenza Piazzatorre

18
Pi
ra
ta

17
Ve
ng
o

tempo   42' 03"    41' 29" 1  28' 13" 3  35' 56" 5  27' 00" 3  10' 22"

punteggio 191 194 203 170 146 174 1078
bonus

data 13-set 17-apr 27-gen 17-mar 03-mar 01-giu
luogo Cassano d'Adda Valbrembo S. Gaudenzio Roma Castiglione d.L Lecco

18
Pi
ra
ta

4



19
Go
od
ye
ar

tempo   18' 21"   40' 30" 1  27' 46" 1  28' 49" 1  29' 14"

punteggio 201 198 204 202 201 1006
bonus

data 18-set 13-set 13-gen 27-gen 17-feb

luogo Milano Cassano d'Adda Vercelli S. Gaudenzio Vittuone

19
Go
od
ye
ar

20
Co
sc
ia

tempo    40' 33" 1  27' 24" 1  27' 37" 1  28' 03" 10  57' 44"

punteggio 197 205 204 203 188 997
bonus

data 17-apr 27-gen 24-feb 13-gen 21-set

luogo Valbrembo S. Gaudenzio Treviglio Vercelli S. Giovanni L.

21
Ba
tt
ia
to

20
Co
sc
ia

tempo   19' 09"    39' 28" 1  28' 34" 1  32' 37" 5  54' 13"

punteggio 192 202 202 194 176 966
bonus

data 16-giu 18-mag 03-mar 17-feb 14-apr
luogo Pavia Bergamo Piacenza Vittuone Villa di Teolo

21
Ba
tt
ia
to

Ra
st
a22

tempo    41' 06" 1  28' 20" 1  28' 26" 5  09' 30" 8  12' 41"

punteggio 195 203 203 140 197 938
bonus

data 01-apr 03-feb 24-feb 20-apr 16-mar
luogo Gazzaniga Lecco Treviglio Paladina Vicenza

Ra
st
a

23
Do
tt
o

22

tempo   22' 59"   49' 58"    48' 21" 1  48' 29" 1  53' 30"

punteggio 176 180 186 183 173 898
bonus

data 04-giu 13-set 17-apr 01-apr 29-set
luogo Curno Cassano d'Adda Valbrembo Gazzaniga Bergamo

24
Sp
oc
k

23
Do
tt
o

tempo 1  37' 08" 1  40' 35" 1  43' 16" 3  57' 29" 4  37' 46" 3  14' 49"

punteggio 185 178 173 148 108 99 891
bonus

data 10-nov 28-apr 29-set 24-mar 20-ott 04-ago
luogo Brescia Cernusco L. Bergamo Ferrara Ferrara S. Zaccaria

24
Sp
oc
k

25
Co
rn
ag
o

tempo   50' 15" 1  53' 01" 1  53' 59" 1  55' 32" 4  18' 14" 4  33' 00"

punteggio 159 153 152 148 127 113 852
bonus

data 06-ott 17-feb 17-mar 07-apr 21-apr 27-ott
luogo Verona Vittuone Vigevano Fiesso D'Artico Padova Venezia

26
Sa
nd
ok
an

25
Co
rn
ag
o

tempo    46' 39" 1  43' 26" 1  41' 44" 1  40' 35" 2  51' 15"

punteggio 173 173 176 178 133 833
bonus

data 17-apr 24-feb 17-nov 10-nov 07-apr
luogo Valbrembo Treviglio Crema Riva del Garda Carvico

26
Sa
nd
ok
an

27
Cu
cc
io
lo

tempo   18' 58"   38' 52"    37' 48" 1  27' 04"

punteggio 194 204 208 205 831
bonus 20

data 16-giu 13-set 18-mag 24-feb
luogo Pavia Cassano d'Adda Bergamo Treviglio

27
Cu
cc
io
lo

28
Ve
nt
es
im
o

tempo   22' 10"   43' 11"    41' 44" 1  29' 06"

punteggio 156 187 193 201 737
bonus

data 13-set 13-set 18-mag 27-gen
luogo Cassano d'Adda Cassano d'Adda Bergamo S. Gaudenzio

28
Ve
nt
es
im
o

29
Po
et
a

tempo   40' 47" 1  28' 03" 3  46' 34" 3  55' 22"

punteggio 196 203 159 114 672
bonus

data 13-set 03-feb 27-ott 21-lug
luogo Cassano d'Adda Lecco Venezia Piazzatorre

30
Fo
rv
ez
et
a

29
Po
et
a

tempo    44' 17" 3  47' 50" 3  57' 59" 12  29' 02"

punteggio 182 158 148 170 658
bonus

data 17-apr 21-apr 24-feb 26-mag
luogo Valbrembo Amburgo Siviglia Faenza

31
Sa
ra

30
Fo
rv
ez
et
a

tempo    52' 17" 1  59' 23" 4  20' 16" 4  40' 21"

punteggio 170 161 149 129 609
bonus

data 13-ott 24-mar 24-nov 29-set
luogo Milano Milano Firenze Berlino

31
Sa
ra

32
Go
nd
ol
a

tempo    43' 48" 1  36' 15" 1  38' 38"

punteggio 184 187 182 553
bonus

data 17-apr 29-giu 01-apr
luogo Valbrembo Camignone Gazzaniga

In
no
m
in
at
o

32
Go
nd
ol
a

33

tempo   45' 13"    45' 23" 1  40' 52"

punteggio 179 178 178 535
bonus

data 13-set 17-apr 24-feb
luogo Cassano d'Adda Milano TreviglioIn

no
m
in
at
o

34
Ca
nt
in
ie
re

33

tempo 1  34' 08" 3  27' 19" 3  33' 44"

punteggio 191 178 163 532
bonus

data 24-feb 05-mag 09-giu
luogo Treviglio Fano S.Giovanni B.

35
Le
tiz
ia

34
Ca
nt
in
ie
re

tempo   50' 34" 1  52' 21" 1  50' 35"

punteggio 177 175 178 530
bonus

data 10-mar 24-feb 17-nov
luogo Brescia Treviglio Crema

35
Le
tiz
ia

36
Ce
sp
ug
lio

tempo    45' 16" 1  41' 00"

punteggio 178 178 356
bonus

data 17-apr 13-ott
luogo Valbrembo Monaco di B.

36
Ce
sp
ug
lio

37
M
az
zo
la

tempo 1  43' 13" 1  39' 26"

punteggio 173 181 354
bonus

data 24-feb 17-nov
luogo Treviglio Crema

37
M
az
zo
la

5



38
Vi
ta
mi
na

tempo   31' 02"   58' 58"   55' 21"

punteggio 79 124 148 351
bonus

data 13-set 13-ott 24-nov
luogo Cassano d'Adda Pavia Pescheiera B.

39
Sv
en
go

38
Vi
ta
mi
na

tempo 1  35' 34" 1  52' 50"

punteggio 188 154 342
bonus

data 27-gen 29-set
luogo S. Gaudenzio Bergamo

40
Es
se
lu
ng
a

39
Sv
en
go

tempo    38' 55"   54' 08"

punteggio 204 135 339
bonus

data 17-apr 02-giu
luogo Valbrembo Valbondione

40
Es
se
lu
ng
a

41
M
al
ta

tempo   48' 42" 4  7' 58"

punteggio 165 138 303
bonus

data 13-set 17-nov
luogo Cassano d'Adda Torino

Co
mp
ra
be
ne

41
M
al
ta

42

tempo 3  05' 47"

punteggio 176 176
bonus

data 02-giu
luogo LeccoCo

mp
ra
be
ne

43
M
ar
at
on
a

42

tempo 2  00' 50"

punteggio 158 158
bonus

data 24-feb
luogo Treviglio

44
Bl
in
i

43
M
ar
at
on
a

tempo 3  51' 01"

punteggio 154 154
bonus

data 17-nov
luogo Torino

44
Bl
in
i

45
Ha
m
me
r

tempo    56' 03"

punteggio 135 135
bonus

data 13-ott
luogo Milano

46
M
er
in
ga

45
Ha
m
me
r

tempo 3  00' 06"

punteggio 124 124
bonus

data 04-ago
luogo Roncobello

47 Zi
o

46
M
er
in
ga

tempo 3  21' 52"

punteggio 103 103
bonus

data 07-apr
luogo Carvico

48
Vi
ru
s

47 Zi
o

tempo 1   10' 46"

punteggio 76 76
bonus

data 13-ott
luogo Milano

48
Vi
ru
s

Maratonina di Treviglio:

Record di partecipazione 

dell'anno per una mezza 

con 16 atleti all'arrivo

Partenza della 100 km del Passatore
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Albo d’oro campionato sociale 
 

Anno 1° Classificato 2° Classificato 3° Classificato 

1996 Cav. Millemosche Gambadilegno Karestia 

1997 Gambadilegno Cav. Millemosche Forvezeta 

1998 Cav. Millemosche Gambadilegno Karestia 

1999 Gipsy Cav. Millemosche Karestia 

2000 Cav. Millemosche Gigione Tuono 

2001 Cav. Millemosche Tuono Gigione 

2002 Cav. Millemosche Vengo col tempo Gigione 

2003 Cav. Millemosche Gigione Vengo col tempo 

2004 Cav. Millemosche Gigione Vengo col tempo 

2005 Cav. Millemosche Vengo col tempo Gigione 

2006 Vengo col tempo Gigione Voglio morire 

2007 Voglio morire Velo devo dire Gigione 

2008 Ferro Gigione Velo devo dire 

2009 Vengo col tempo Velo devo dire Gian 

2010   Velo devo dire   Vengo col tempo   Cucciolo   

2011   Velo devo dire   Vengo col tempo   Soldatino   

2012 Velo devo dire   Sigi   Soldatino   

2013 Sigi Crema Ale 
                                       

                                                                                         

DDDOOOPPPOOO   AAAVVVEEERRRLLLOOO   
SSSPPPEEERRRIIIMMMEEENNNTTTAAATTTOOO   SSSUUULLLLLLOOO   
SSSVVVEEENNNGGGOOO,,,   VVVEEENNNGGGOOO   “““DDDOOONNNAAA”””   
IIILLL   TTTAAABBBÙÙÙ   AAALLL   CCCAAAMMMPPPIIIOOONNNEEE   
SSSOOOCCCIIIAAALLLEEE   222000111333   
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Albo d’oro Trofeo Emil Zatopek 
 

Anno 1° Classificato 2° Classificato 3° Classificato 

2001 Sei secondi Quattroprimi Tuono 

2006 Cagio Voglio Ferro 

2009 Cucciolo Lacrima Sapientino 

2010 Crema Vetta Bianca Quattroprimi 

2011   Cucciolo Soldatino Coscia pallida 

2012   Soldatino   Coscia Pallida   Goodyear   

2013 Cucciolo Sigi Sala Luca 
 

                                        
 
 

Prova Posizione Atleta min sec dec 

1° Sigi 36 51 - 

2° Velo devo dire 36 53 - 10.000 metri 
3° Cucciolo 38 32 - 

 

1° Cucciolo 1 8 5 

2° Sala Luca 1 9 75 400 metri 
3° Sigi 1 14 75 

 

1° Sala 19 45 - 

2° Cucciolo 19 47 - 5.000 metri 
3° Ale 20 00 - 

 

FFFoootttooo   dddiii   gggrrruuuppppppooo   ppprrriiimmmaaa   

dddeeellllllaaa   pppaaarrrttteeennnzzzaaa   dddeeeiii   

111000000000000   mmmeeetttrrriii   
(((sssvvvooollltasi venerdì 13 

settembre a Cassano d’Adda)   
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Albo d’oro Diecimila della Capra 
 

Anno 1° Classificato 2° Classificato 3° Classificato 

2011 Gian Cucciolo Velo devo dire 

2012 Sigi Crema Velo devo dire 

2013 Esselunga Crema Rota Luca 
 

 
 

 
 

 
 

Posizione Nome atleta Tempo 

1° Esselunga 38  55 

2° Crema 38  59 

3° Rota Luca 40  06 

4° Cucciolo 40  31 

5° Coscia 40  33 

6° Soldatino 40  45 

7° Pirata 41 29 

8° Ale 41  48 

9° Vetta Bianca 42  01 

10° Gigione 42  09 

11° Vengo 42  31 

12° Ventesimo 43  01 

13° Tabù 43  27 

14° Gondola 43  48 

15° Grisù 43  57 

16° Forvezeta 44  17 

17° Cespuglio 45  16 

18° Innominato 45  34 

19° Sandokan 46  39 

20° Dotto 48  21 

FFFoootttooo   dddiii   gggrrruuuppppppooo   dddeeellllllaaa   

ttteeerrrzzzaaa   eeedddiiizzziiiooonnneee   sssvvvooollltttaaasssiii   

aaa   VVVaaalllbbbrrreeemmmbbbooo   mmmeeerrrcccooollleeedddììì   

111777   aaappprrriiillleee   222000111333   
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Foto-storia dell’anno 2013 .. by Innominato 
 
 

                                                             
      

                               

                                                                                                    
 

                           

Il Capitano 

scala la classifica 

 
Seconda prestazione “all time” dei 

Fo’ di pe sulla distanza dei 100 km  
 

Giù il muro, addio tre ore ! 

 

Crema ed Ale 

fanno il loro ingresso 

nell’Elite degli Evoluti 

La Nove Colli : “un sogno” 
 

Velo devo dire si classifica al 

4° posto assoluto con il tempo 

di 22 ore e 6 minuti 
 

12 x 1 ora in pista a Curno : 

 
A.S.D. Fo di pè - terza classificata con 168 km 
 

3 marzo 17 novembre 

14 aprile 

19 maggio 

9 giugno 

10



 

      
 

                                                          
                                                                  

                         

                                                                                                     

Coscia Pallida: 

“fortemente volute”  

 
Corsa sulla Quisa 

1° diecimila Trofeo Serim  

 

e…. 24 ore “del sole” 
 

La nuova Coppa 

il 2° Trofeo Bracadeoss 

l’agognato premio del campionato sociale 

Soldatino e Capitano 

portano nuovo ossigeno all'Esecutivo fdp. 
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Indimenticabile 2013 

Indimenticabile l’anno appena lasciato alle spalle, i molti traguardi personali di molti soci, ha portato una ventata di 

“Evoluti”, record migliorati su varie distanze, campioni Italiani di 100 km, campioni Italiani (con il sacco) IUTA di 

24 ore, un nuovo “Campione Sociale” Mister Piangina ! 

Cominciamo con il nostro Crema, che dopo anni e anni di sacrificio e allenamenti, e un nuovo tipo di allenamento 

(salita e non dormiva più con la sua adorata metà), riesce a sfondare il muro fatidico delle “Tre Ore” nella maratona 

di Piacenza (nota per aver il percorso corto di 400 Mt!), entrando nella categoria “Maratoneta Evoluto” con fascite 

plantare incorporata, bravo io al massimo lo posso sfondare solo con il martello pneumatico! 

Nonostante sia diventato una “meteora”, è anche arrivato secondo nel Campionato Sociale. 

Poi troviamo il nostro Capitano Sala, che a Seregno centra un “tempone” nella 100 km  8:00:07, accompagnato (con 

personale sulla distanza) Piangina con 8:43:14, e il Petenì al debutto sulla distanza di 60 km chiusa in 5:24:43. 

Il nostro Capitano S. si ripete anche a Settembre, alla 100 km della Lupatotissima, vincendola e diventando 

Campione Italiano. 

Soldatino piazza il suo colpo alla famosa 100 km del Passatore, la chiude in 9:38:47 stabilendo il suo personale 

grazie a Coscia suo assistente. 

Abbiamo raccolto anche un terzo posto con 168 km percorsi, come squadra alla 12x1 ora in pista a Curno. 

Ale, anche lui alla maratona di Torino sfonda il muro delle “Tre Ore” diventando “Maratoneta Evoluto”. 

Palermo “24 ore della Madonna”, dove tre dei nostri soci hanno partecipato alla sagra della pioggia con limone 

“concentrato”! Ovvio a Palermo i limoni non li trovi, Soldatino la girata tutta la città, ma niente manco pagarli oro, 

ma la gara ha sfornato due Campioni Italiani Iuta di Categoria, nonché medaglia d’argento per il nostro Segretario 

Vengo col Tempo, e medaglia di bronzo al debuttante e artefice del rinnovo locale della nostra sede, Coscia Pallida. 

Mentre il Capitano S. manca il suo obiettivo, costretto al ritiro per colpa del suo assistente Poeta, che gli ha 

mangiato tutta la pasta con i ceci destinata al Capitano come rifornimento. 

Il nostro Campione Sociale 2013 è “Mister Piangina”, che dopo saputo che il suo diretto avversario, nonché il TRE 

VOLTE  Campione Sociale, appunto l’associale Velo, si era infortunato ( avendo perso per strada le cartilagini delle 

ginocchia, ma trovando le zampe d’oca), sforna un tempone alla Maratona di Reggio Emilia, 2:54 strappando il bonus 

e allungando il distacco sul  Crema.  

Petenì chiude l’anno con la maratona di Calderara con il personale sulla distanza. 

Manca L’Associale Velo, che ha corso “La Nove Colli”, ma non mi ricordo che tempo abbia fatto o se la terminata, io 

che ho abbassato un po’ il tempo sulla mezza, e mi sono difeso al Fosso e alla Corri nei Borghi.  

Abbiamo anche  provato una sorta di esperimento sul nostro sito, quello di fare il live su certe gare lunghe per 

tenere informati, gli altri soci e i visitatori, tipo la 100 km del Passatore, la 12 ore x1 a Curno, l’ Ultra Trail Mont 

Blanc, Tor Des Geant, e la 24 ore del Sole. 

Mi scuso se ho dimenticato qualcuno, e alla faccia di chi dice che il livello tecnico dei fò di pe è scarso !     

    Skorpion 
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Un anniversario imperdibile… 

Sono trascorsi più di  sei anni da quel giorno che varcai, per la prima volta, la soglia della sede  Fò di pe. 

Ero alla ricerca di un gruppo che sapesse coinvolgere e trasmettere stimoli agonistici, oltre agli 

imprescindibili  valori etici: mi lasciai abbindolare!  Quanto tempo è passato e quante cose sono mutate 

da allora.  Ricordo, la prima sera,  di aver parlato con quel Marco Baggi,  che era - ai tempi- all’apice del 

successo. Avevo letto, sul più autorevole quotidiano della provincia, un articolo a lui dedicato, che 

celebrava le sue imprese di ultramaratoneta di livello europeo. Ero emozionato e perfino  orgoglioso  

che una “personalità” di quel calibro mi dedicasse del tempo.  Ora invece, quando mi chiedono di lui, 

fingo di non sapere chi sia.  Ricordo poi di aver scambiato quattro  chiacchiere con il  Vetta: mi era 

parsa una persona socievole e per nulla polemico… adesso mi porto sempre appresso dei “tappini” per le 

orecchie, per il timore di incontrarlo.  Avevo infine osservato con curiosità, un tale chiamato Quattro 

Primi, che stava provando un paio di scarpe: nel senso che le stava assaggiando… Ma a farmi dire, “ok, 

qui mi formerò come uomo e come podista”,  fu un dirigente di nome Velo: l’unico a non  aver subito 

mutamenti nel corso degli anni. Rammento infatti – dopo averlo conosciuto- di aver pensato tra me e me, 

“ma questo è normale?”  Tuttavia la società è sugli scudi da 25 anni, ha un nome, dei valori e oltre 

sessanta iscritti; è promotrice di svariate iniziative podistiche  ed conosciuta e stimata anche fuori 

provincia.  Non è poco! 

Il gruppo è molto maturato nel suo insieme e nell’esecutivo, oltre ai soliti noti - Vengo, Velo e 

Pannocchia - si sono  aggiunti due nuovi  volontari che dedicheranno parte del loro tempo libero, al 

servizio di tutti noi: Sala e Soldatino. Il primo è un affermato ultramaratoneta, specialista nella 13/14 

ore, il secondo è un combattente di nome e di fatto: durante il 2013,  quando ha capito che non mi 

avrebbe raggiunto nella classifica sociale, si è fatto venire un ernia.    

Molte anche le sfide vinte nel corso degli anni. L’ultima –per merito di Luciano e Skorpion- è stata quella 

di aver saputo tenere   vivo il rinomato sito della società che,  grazie al Forvezeta,  era divenuto  un 

punto di riferimento per l’intero movimento podistico bergamasco.  Non è stato semplice, ma l’utente, 

dopo aver compreso le difficoltà,  ha saputo pazientare e  ha rinnovato la fiducia. Qualcuno si è 

addirittura spinto oltre, facendo i complimenti a Skorpion per i suoi resoconti.                                                            

Personalmente, considero quella appena terminata,  una stagione straordinaria !  Sono finalmente 

riuscito ad abbattere il muro delle 3h in maratona: un traguardo che inseguivo da anni.  Ho esordito con 

ottimi riscontri in una sky-race ed ho portato a termine - dopo aver sofferto come una bestia- la mia 

prima vera ultramaratona : la 6 ore di Reggio Emilia. Sommando poi  una mezza da “urlo”  e una serie di 

altri buoni risultati, mi sono ritrovato  a fine anno in  2° posizione nella classifica del Campionato 

Sociale 2013.  Impensabile all’inizio della stagione.  Quindi,  tutto fantastico? Purtroppo no !  Tutto ciò 

ha avuto un prezzo: abbattere il muro mi è  costato una crociera per l’intera famiglia  (i due bambini 

fortunatamente non hanno pagato);  conseguenza della crociera,  la “cotta” che la mia signora si è presa 

per il tapis-roulant e di riflesso per la corsa. Risultato: si sono invertiti i ruoli,  lei corre, io a casa ! 

Parla già di cambiare le scarpe e si lamenta spesso per gli  svariati “dolorini” che la affliggono.  Vuole 

emulare il marito… Dal 2014, insieme all’amica Lorena , farà  pure parte  del gruppo. Benvenute ! “Grrr !”   

Come se non bastasse, si è aggiunta anche  una presunta pubalgia, che mi ha costretto ad un riposo 

forzato che si sta prolungando da oltre due mesi.  Mi sto  riscoprendo e rivalutando come padre di 

famiglia e mi rendo conto che, per svolgere bene questo ruolo, servono molti più sacrifici di quelli che 

pensavo di farne per preparare una maratona. L’unica valvola di sfogo poteva essere  la cena sociale in 

programma il 26 gennaio,  dove si  sarebbero tenute anche le premiazioni del campionato . Non credo mi 
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ricapiterà più, di giungere 2° assoluto in classifica. Ma  chi avrebbe immaginato che i miei suoceri, uniti 

al sacro vincolo del matrimonio il 26 gennaio del 1964, avrebbero festeggiato le nozze d’oro in 

concomitanza  del 25° della società ?  Avrei potuto essere presente ad entrambi gli eventi,  se la cena 

sociale fosse stata una cena. Ma chissà per quale motivo,  proprio quest’anno che dovevo salire  sul 

podio per essere osannato dai miei amati compagni, avete optato per il pranzo  anziché per la cena ? 

Sono stato costretto a fare una scelta. Se non mi fossi presentato per il 50° anniversario di 

matrimonio,  mio suocero,  per ritorsione, ha minacciato che  non avrebbe più elargito  mance ai nipotini, 

ed io  non avrei più potuto scardinare i loro salvadanai.    Morale: fisicamente sarò al ristorante a 

festeggiare le nozze d’oro,   ma il mio spirito serpeggerà tra  i vostri tavoli.       

Vi auguro di mangiar male!!!  

BUON  25° ANNIVERSAIO ! 

Crema 
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….nessuna scorciatoia 
 

Corri…corri ragazzo 
Hanno l’obbligo di correre e di non farsi raggiungere da nessuno. 
Hanno l’obbligo di vincere e di guadagnare più soldi possibili, perché sanno che il tempo a loro disponibile 
è limitato.   Hanno l’obbligo di non fare domande sui loro diritti, altrimenti il giorno dopo si ritrovano su 
un aereo che li riporta nelle terre lontane dalle quali sono partiti per sfuggire alla fame.    
Hanno l’obbligo di dormire in nove o dieci in spazi angusti pagati a prezzo di mercato.   
Hanno l’obbligo a volte, di accontentarsi di un pezzo di pane come pranzo e cena e per loro è fin troppo, 
visto che sono abituati alla fame.   Arrivano ogni tre mesi dal continente africano, i migliori vengono 
prelevati dai campi di atletica finanziati dalle grandi multinazionali dello sport, gli altri, quelli di livello 
medio cercano di arrangiarsi e di mettersi in mostra quando i bianchi arrivano nei villaggi e li radunano 
per farli correre, è in quelle occasioni che per loro si prospetta La speranza di venire in Europa.    
In Italia arrivano con un permesso di soggiorno di tre mesi, è un visto sportivo valido per le gare, il 
periodo è tra marzo e maggio, quello delle gare stracittadine.   Soggiornano nelle città dove hanno già un 
contatto con altri atleti connazionali, hanno un’età che va tra i 22 e i 24 anni, ma dicono di valerne 19 per 
garantirsi una maggiore longevità atletica.   Quando arrivano in Italia, la centrale di smistamento è in una 
città toscana, ma fungono da poli anche altre città del nord dal Veneto al Piemonte.    

 
Per Un panino dopo gli allenamenti. 
Ci racconta molte cose un ex atleta africano, maratoneta olimpico, componente della nazionale del suo 
paese che ha partecipato alle olimpiadi Sidney nel 2000.   Vuole mantenere l’anonimato perché vive in 
Italia, si arrangia percependo poche centinaia di euro dando il via alle stracittadine.   
E’ arrivato da noi grazie a un visto dell’Onu, quando verso la metà degli anni Novanta del secolo scorso il 
suo paese fu dilaniato da una feroce guerra interetnica che ha fatto migliaia di vittime, uccise a colpi di 
macete. 
Anche la sua famiglia è stata oggetto di feroci violenze.   Era amico di atleti di fama mondiale, ben pagati 
dalle multinazionali dell’abbigliamento sportivo, i quali lo aiutarono ad espatriare , sdebitandosi per quello 
che lui aveva fatto  per loro in patria , tipo pagare il panino dopo gli allenamenti e comprare le prime 
scarpe da corsa , che significava non correre più scalzi.   Anche egli è passato attraverso le forze 
caudine dei manager spregiudicati che speculano sulle grandi potenzialità atletiche dei ragazzi africani, 
fino a spremerli come limoni.   Dice che in Italia è il primo paese al mondo per numero di gare 
stracittadine, si corrono 60 maratone all’anno e 120 mezze maratone. 
Racconta l’ex maratoneta olimpico che il turn over è ogni tre mesi, poi quei ragazzi, un centinaio, tornano 
nei loro paesi per ricaricare le batterie, e intanto arrivano gli altri. 
La gran parte di loro arrivano dal Kenya, ma vi sono anche etiopi e ruandesi.   Lui si scontro fin da subito 
con la tracotanza dei manager, in quella seconda metà degli anni Novanta, quando prese a gareggiare nelle 
stracittadine per vincere premi che gli consentissero di vivere:”Alla Maratona di Firenze – racconta- 
prima della partenza mi promisero seicentomila lire, qualsiasi fosse stato il risultato.   Mi classificai dopo 
i primi dieci e mi dettero appena duecentomila lire, perché li avevo delusi.    
In realtà la differenza se la intascava il manager.   Dovetti patteggiare i primi tre posti in cinque gare 
dell’anno successivo, perché mi dessero i soldi sufficienti per acquistare il biglietto per tornare in patria, 
una volta che la guerra era finita.  
 

segue 
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Poi, però, decisi di rimanere in Italia.   
Volevo solo capire bene quali fossero i miei diritti, prima di gareggiare, facevo domande a chi gestiva le 
mie corse, ma loro si prendevano gioco di me, dicevano che facevo il filosofo e non rispondevano alle mie 
richieste”.

La federazione fa finta di nulla
Vorrebbe parlare l’ex maratoneta olimpico, il suo animo ribelle dice che questi ragazzi corrono e vincono, 
ma vengono sfruttati, perché non conoscono i loro diritti e vorrebbe fare qualcosa per loro.   
Dice che il mondo dell’atletica sa e fa finta di nulla, e quando qualche anno fa ci fu un’indagine della 
polizia in  una città del  nord,  facendo irruzione in un appartamento dove erano stipati  alcuni  di  quei 
ragazzi atleti, i dirigenti della federazione sentiti in merito tennero le bocche cucite.   
Poi però il nostro interlocutore frena, e teme che i manager-trafficoni lo riconoscano e gli rendano la vita 
difficile.   
Ora è prossimo a partire per l’Africa, perché un ministro dello sport, espressione di un gruppo etnico 
molto potente vorrebbe affidargli l’incarico di riorganizzare tutto lo sport.   
Dice che la priorità è lo sport a scuola, è da lì che bisogna partire, dalle elementari, in quelle scuole una  
volta  si  disputavano sempre le gare di  atletica tra ragazzini,  oramai  da tempo non ci  sono più  e lui 
vorrebbe ripristinarle, aggiunge che nelle  medie vanno pochi ragazzi perché le tasse sono elevate.   
Darà incentivi ai più bravi, quelli che sapranno integrare lo studio con i risultati sportivi.   
La legge sul sistema sportivo del suo paese, dove si trasferirà. risale al 1959 e va completamente rivista.  
Lui in Italia, quando gareggiava, si era iscritto all’università e dopo gli allenamenti di nascosto andava a 
seguire le lezioni, perché il suo manager non voleva che studiasse, quando l’ha scoperto e andato su tutte 
le furie, diceva che doveva pensare solo ad allenarsi.   
Quella laurea, conseguita grazie a una borsa di studio per meriti sportivi non gli è servita a trovare lavoro 
in Italia, in una città del nord dove vive - “E’ difficile vivere qui – dice – sono città governate dalla Lega,  
quando vado in giro tutti mi guardano” – ma sarà utile per organizzare lo sport africano.
Prima di  lasciarci  gli  chiediamo che cosa fanno dei  soldi  che vincono alle  stracittadine quei  ragazzi  
africani costretti a correre come lepri quando tornano in patria: 
“I  più  bravi  portano a  casa anche ventimila  euro in  un  anno,  alcuni  di  loro,  comprano terreni  per  la 
coltivazione del mais, altri aprono negozi dove si vendono beni di prima necessità, ma sono appena il 10% 
coloro  che fanno  investimenti  oculati.    La  grande parte di  loro  sono atleti  che hanno un  livello  di  
formazione culturale molto basso, si fanno prendere dalle vertigini, comprano la macchina, fanno la vita  
da movida e in poco tempo sperperano i  soldi che hanno accantonato grazie ai  premi per le vittorie 
conseguite.
Ricordo che alcuni anni fa un mio amico, atleta di fama mondiale, sponsorizzato dalle multinazionali dello 
sport,  mandava  via  mare  la  sua  auto  in  Italia  per  farla  riparare  quando  si  rompeva  qualche  pezzo,  
spendendo un patrimonio: in breve tempo è tornato alla povertà più assoluta”. 

(articolo ripreso da “Il Manifesto” 3 aprile 2013 )
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Il delirio di onnipotenza 
 

Quando , ormai più di dieci anni fa, cominciai a correre non avevo alcuna percezione delle mie possibilità atletiche. 

Mi accorsi subito che correre era un piacere sopito da sempre e che veniva alimentato dalla fortuna di ascoltare i 

consigli di quelli che ritengo i miei maestri: VENGO e il CAVALIERE MILLEMOSCHE. 

A tutt'oggi, non solo li ascolto ancora ma osservo con grande attenzione le loro scelte e come allora quando sono al 

loro fianco mi sento come una spugna che assorbe tutto quello che può. 

Il piacere di una semplice uscita, vagabondando per i colli oppure la soddisfazione di un pesante allenamento, fanno 

parte delle mie giornate, per importanza, elevate quasi al rango della famiglia o del lavoro. 

In questo contesto, con gradualità, le prestazioni cominciarono a crescere portandomi a superare atleti che 

consideravo dei benchmark e da li ripartire fissando nuovi riferimenti. 

Crescita su crescita, successi su successi, poche sconfitte che alimentano in me un incredibile furore agonistico e 

sono la spinta per accelerare ancora la parabola di questo concetto può essere la Novecolli, dove la mia prima 

partecipazione, pur decorosa, è stata da me elaborata come una sconfitta covata per tre anni. 

Ecco, forse dal risultato ottenuto quest'anno in quella che viene considerata una delle tre ultra più dure al mondo, 

scatta in me una sorta di "bulimia da prestazione". 

Mi credo una corazzata invincibile, sento che quello che penso lo posso ottenere; e ora penso di tornare ad essere 

veloce. 

Tanti allenamenti, ripetute brevi, scalette, ripetute lunghe, medi .. 

Come al solito tutto questo non mi pesa, anzi è un piacere e i risultati arrivano Intirizzito e contratto da una 

strisciante forma influenzale, ottengo il personale sui 10000 mt., sento di essere sulla buona strada. Insisto con gli 

allenamenti, ma il ginocchio destro comincia a lamentarsi sempre di più; ormai quando inizio una seduta  i primi minuti 

li corro zoppo ma poi vado e bene, come in una mezza a Brescia dove malgrado il percorso infame mi avvicino al 

personale sulla distanza. 

Non ascolto più il corpo, solo l'ego …. 

Così arriva sabato 16 novembre, ho in programma un allenamento di 36 km in vista di una maratona; i primi cinque 

chilometri sono solo dolore poi il ginocchio si scalda e va meglio, porto a termine il programma coi ritmi prefissati. Il 

giorno dopo, domenica, quasi non piego l' articolazione ma mi cambio ed esco per il defaticamento, convinto che poi 

starò meglio. 

Parto ma quasi cado, cammino un po’, riparto e quasi ricado. Non ci credo: NON RIESCO A CORRERE !!!! 

Improvvisamente l'invincibile corazzata sta affondando: la ragione riprende il sopravvento sull'ego. 

Ora sono alle prese con una guarigione dai tempi indecifrabili e con un’assillante domanda: Tornerò come prima ? 

Per ora mi accontento di correre dopo quaranta giorni di stop quasi assoluto, e non è poco ! 

Questo è l'amaro lascito del mio DELIRIO di ONNIPOTENZA !!!!!!!! 
 

Velo devo dire 
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Pillole da Londra, alla ricerca del legame tra rugby e corsa - by Innominato 
 
 
 
 

 
 

 

 

A rugby si gioca 
con le mani e con i 
piedi, ma in 
particolare con la 
testa e con il 
cuore .. 
Diego Dominguez 

Il rugby incarna i valori propri dello 
sport, l’abnegazione, il coraggio, il 
sacrificio, la generosità, la 
correttezza, la lealtà, il rispetto 
per l’avversario 
  

La partita è di due tempi, ma 
il più importante è il terzo, 
fatto di birre, sudore e 
strette di mano .. 
Francesco Bucchieri 
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Che dire dell’anno 2013, è stato pieno di sorprese !!!! 

 
Nel mese di gennaio decido di tentare il sorteggio per il Tor des Geants, massacrante trail endurance 
che percorre le 2 Alte Vie della Valle d’Aosta con partenza ed arrivo a Courmayeur con un percorso di 

330km ed un dislivello positivo di 24000 metri e che partirà l’8 settembre. 
Il sorteggio è favorevole e il mio approccio alla mia stagione agonistica cambia radicalmente; così 

comincio ad alternare lunghe uscite su strada a uscite miste finchè l’inverno permetterà di andare a 
fare lunghi allenamenti in altura. 

Durante la primavera torno dopo 2 anni a cimentarmi nella 100km di Seregno con formula cambiata da 2 
giri da 50km a 5 giri da 20km, circuito provato nel mondiale 2012 e che ha avuto un buon riscontro; 

purtroppo disturbi intestinali durante la gara mi hanno portato a percorrere solo 63 km ma qualche 
giorno dopo mi ritrovo ad effettuare la 50 km sui Colli di Bergamo usufruendo del bel Sentiero di Ilaria 

da compiere 5 volte. 

Maggio mi vede partente alla Nove Colli Running ultramaratona su strada di 202 km e 3300 metri di 

dislivello positivo; parto fiducioso sperando di non dovermi fermare come nel 2011, ma anche questa 
volta non mi vede finisher e concludo la mia prova al primo traguardo intermedio al Barbotto dopo 84 

km. 
L’estate mi vede partecipe di vari ultratrail, tutti finiti ed alcuni con ottimi risultati come l’Ultratrail 

del lago di Como di 118km e 6800 metri di dislivello positivo con il 18° posto assoluto; ho anche compiuto 

gare in 2 giorni consecutivi per testare i recuperi e tutto faceva presagire un buon TDG. 
Capitolo TDG: riporto l’articolo messo sul sito. 

 
TDG 2013: Quello che poteva e doveva essere 
Poteva e doveva essere un’avventura… 
Poteva e doveva essere una grande esperienza… 
Poteva e doveva essere un viaggio dentro me stesso… 
Ma si sa che col senno di poi tutto cambia, è andata così.  
La partenza domenica mattina da Courmayeur avviene sotto un gelido acquazzone, da qui mi porto verso 
il Col d’Arp a 2571 metri per poi scendere a La Thuille dove mangio qualcosina; uscito mi dirigo verso il 
Rifugio Deffeyes a quota 2500 sotto la pioggia e addirittura grandine. 
Al rifugio piccola sosta e via verso il Passo Alto a quota 2857, discesa fino a 2000 e poi risalire il Col 
Crosatie fino a quota 2829; da qui lunga discesa bagnata e tecnica fino al borgo di Planaval  dove risalgo 
per giungere alla prima basa vita di Valgrisenghe a quota 1662 dopo aver percorso 48,606 km con un 
dislivello positivo di 4000 metri. 
Sono arrivato in circa 11 ore di cui almeno 7 sotto la pioggia e con molto freddo; appena giunto alla base 
vita mi spoglio per fare una doccia,cenare e cambiarmi completamente, ma nel frattempo mi accorgo 
che i piedi hanno bisogno di riposo e di caldo essendo già in condizioni terribili, per cui decido di 
mettermi in branda al caldo per qualche ora e poi ripartire. 
Ma la sorpresa è in agguato, dopo circa 4 ore la testa mi dice di riposare ancora 10 minuti, e avanti così, 
poi ancora 5 minuti, passano i minuti e le ore, finchè arriva la mattina e pur incitato da altri trailers non 
riesco ad andarmene da quella branda… 
Alle 6.30 di lunedì mattina dopo 9 ore passate alla base vita decido che per me il Tor finisce,  
ovvio che sono deluso dopo averlo preparato e sognato dall’inizio dell’anno, ma credo che qualcosa mi ha 
abbia fatto desistere nell’andare avanti, non so cosa sia ma lo chiamo destino. 
Mi ritengo più fortunato dell’atleta cinese che purtroppo non avrà un’altra possibilità o dell’atleta 
francese con la gamba rotta o della decina di atleti ricoverati in leggera ipotermia. 
Il viaggio per arrivare a  Courmayuer è stato lungo e tortuoso, purtroppo è mancato lo spunto finale ma 
è vero che altri viaggi nascono dalle idee e credo che provarci  e credere nelle sfide “impossibili” sia 
una prerogativa che non mi abbandonerà mai. 
Buon Tor a tutti, sognatori. 
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Questo ritiro mi ha lasciato l’amaro in bocca per molto tempo, ma poi come altre disavventure bisogna 

farsene un perché e così è stato. 
La gara più bella però l’ho portata a termine nella notte tra l’1 e il 2 ottobre quando è venuta al mondo la 

mia primogenita Luana!!!! 

Che dire ancora del 2013, tirando le somme ho percorso 3356 km con un dislivello positivo di 90.000 

metri concludendo 24 gare+ 1 valida come traguardo intermedio e purtroppo con 2 ritiri. 
Dico solo che bisogna continuare e non smettere mai di sognare traguardi, arrivi, festeggiamenti e che 

con la testa bisogna sempre porsi obiettivi da portare a termine, e se anche non si dovesse finire 
qualcosa, l’importante è averci provato e continuare a vivere di sogni. 

 
Buona corsa sulle stelle, 

Rasta 
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Le avventure di Svengo e Tabù 

Con questo titolo il nostro nuovo "Evoluto" battezzava i nuovi arrivi 2013 Svengo e Tabù. 

Come la gran parte dei soprannomi Fo di Pè gli stessi provengono da aneddoti vissuti dal sodalizio. 

Così è stato per un momento di defaiance di Svengo con soccorso con liquirizia del buon Tabù. 

Soggetti certamente particolari: non per altro il vate Crema li battezzava a pochi mesi dal loro ingresso nel 

celebre articolo dove sparava a zero: 

Bonometti e Thomas. 

Il primo, giovane ventiduenne nato a Bergamo e residente a Seriate, era alto e magro, il secondo – Thomas 
– di mezza età e residente a Serina, era invece basso ed in evidente sovrappeso. 

‘Bono’ mi impressionò per la sua pacatezza, solarità ed educazione. Persona colta e disponibile, vestiva un 
casual ricercato ma non appariscente. 

Da Thomas non ricevetti invece nessuna nota positiva. Fare altezzoso, giacca e cravatta di dozzinale 

fattura, parlata forzatamente forbita. 

....Comunque sia, la mia relazione in sintesi fu questa: Il ‘Bono’ rappresenta il classico figlio che tutti 
vorrebbero avere, il Thomas il tipico fratello da prendere a calci nel sedere... 

Beh certamente i soggetti non passano inosservati. 

Il primo, dotato di falcata leggiadra e preso sotto l'ala del "falso" veterano Tabù, realizza uno 

scoppiettante esordio in Mezza Maratona a San Gaudenzio 2013 (time 1h 35m); un mese dopo a Vittuone si 

infortunava e rimaneva fuori dalle corse per circa sei mesi con un ritorno in corso proprio ora. Nel 

frattempo aiutava fattivamente il sito Fo' di Pè e assumeva l'impegnativo ruolo di Vice Forvezeta per i 

reportage fotografici dell'associazione. 

L'altro dotato di falcata appesantita non trovava di meglio da fare che lanciare proclami e sfide a destra e 

manca ricevendo bastonate sonore su tutti fronti...Strada, montagna (vds Vengo-Tabù 3-0). 

Tuttavia la loro annata d'esordio Fo' di Pe sentendoli si rivela positiva: 

Svengo: "Nessuna scalata in classifica prevista sin dal mio ingresso nella società. L' obiettivo principale 

rimane divertirmi e mantenere una continuità, ambita e agoniata a causa degli infortuni! Il 2013 ha visto 

protagonista il faticoso rientro dallo stop di mesi dopo Vittuone, giusto in tempo per divertirmi in qualche 

tappa del Fosso bergamasco e avere il piacere di partecipare alla Mezza di Bergamo per giocare in casa. 

Sarà il 2014 l' anno della rivalsa?!" 

Tabù:  "L'ingresso nella Top Ten del campionato sociale era l'obiettivo base del mio ingresso Fdp. Peccato 

che a svilire la caratura degli atleti e del campionato stesso vi sia il secondo posto di un atleta che ritengo 

una meteora nel panorama dell'atletica bergamasca.....Di certo nel 2014 sarà il primo che intenderò 

"battezzare"!!!!!" 

Il finale di stagione ci sta presentando i due atleti in crescendo di forma. Tuttavia al neo esecutivo non è 
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andata giù la clamorosa sfida elettorale lanciata a Gennaio 2013 dove vi era stata la presentazione di una 

lista alternativa (vds foto) poi boicottata dal bolscevico esecutivo, quindi, lo stesso, ha ben pensato di 

organizzare il pranzo sociale il 26 Gennaio in concomitanza con la Mezza Maratona di San Gaudenzio, il 

primo obiettivo stagionale di Svengo, ostacolato da una fascite plantare! 

QUESTA NON è LEALTA' SPORTIVA!!!! 

firmato "I FANS DI SVENGO E TABU'" 
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Atleta Denominazione competizione Data Luogo

Piccolo Budda 1 12 44 Maratonina di Cernusco Lombardone 22/04/2007 Cernusco Lombardone

Ferro 1 13 43 Maratonina del Basso Garda 09/11/2008 Carpenedolo

Millemosche 1 14 40 Maratonina città di Treviglio 15/10/1995 Treviglio

Forvezeta 1 15 10 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio

Gian 1 15 21 Maratonina Riveira dei Dogi 11/04/2010 Stra

Brontolo 1 17 20 Maratonina di Crema 18/11/2012 Crema

Cucciolo 1 17 35 Maratonina di Treviglio 28/02/2010 Treviglio

Comprabene 1 18 32 Maratonina città di Cremona 21/10/2007 Cremona

Velo devo dire 1 18 38 Mezza maratona d'Italia 10/10/2010 Carpi

Voglio morire 1 18 55 Scarpa d'oro half marathon 25/03/2007 Vigevano

Gambadilegno 1 20 50 Mezza Maratona di Monza 05/10/1997 Monza

Sigi 1 20 53 Maratonina di Crema 17/11/2013 Crema

Pannocchia 1 21 45 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio

Crema 1 21 52 Mezza Maratona di San Gaudenzio 27/01/2013 S. Gaudenzio

Lacrima 1 22 23 Maratonina di Cantù 03/06/2012 Cantù

Sala 1 22 33 Mezza Maratona del Castello 17/02/2013 Vittuone

Walter 1 22 37 Maratonina di Crema 18/11/2007 Crema

Karestia 1 22 58 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio

Picchio 1 23 4 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio

Gigione 1 23 5 Maratonina di Busto Arsizio 05/10/2003 Busto Arsizio

Soldatino 1 23 14 Mezza Maratona di San Gaudenzio 27/01/2013 S. Gaudenzio

Vengo col tempo 1 23 37 Maratonina città di Mantova 08/10/2006 Mantova

Coscia pallida 1 24 27 Mezza Maratona di Cremona 16/10/2011 Cremona

Ale 1 24 39 Maratonina di Cremona 20/10/2013 Cremona

Quattroprimi 1 25 0 Maratonina dei due Comuni 01/11/2004 Tradate

Tuono 1 25 15 Mezza Maratona di Bergamo 22/04/2001 Bergamo

Sapientino 1 25 20 Maratonina città di Treviglio 28/02/2010 Treviglio

Taparela 1 25 31 Maratonina città di Treviglio 27/02/2011 Treviglio

Ventesimo 1 25 36 Maratonina di Crema 18/11/2007 Crema

Spock 1 26 10 Bossoni Half Marathon 16/11/2008 Orzinuovi

Matteo 1 26 17 Maratonina di Crema 17/11/2013 Crema

Conte jena 1 26 12 Maratonina città di Como 12/10/1997 Como

Vetta bianca 1 26 18 Maratonina città di Treviglio 27/02/2011 Treviglio

Goodyear 1 26 46 Maratonina città di Carpi 14/10/2012 Carpi

Petenì 1 26 57 Breno - Darfo 06/10/2013 Darfo B.T.

Skorpion 1 27 44 Maratonina Città di Treviglio 24/02/2013 Treviglio

Pirata 1 27 59 Mezza maratona di Verona 21/02/2010 Verona

Rasta 1 28 2 Maratonina città di Treviglio 27/02/2011 Treviglio

Battiato 1 28 3 Maratonina di Busto Arsizio 11/11/2012 Busto Arsizio

Poeta 1 28 3 Maratonina città di Lecco 03/02/2013 Lecco

BEST  MEZZAMARATONA
Tempo
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Luca Rota 1 28 3 Maratonina città di Lecco 03/02/2013 Lecco

Michelin 1 28 11 Maratonina città di Como 05/06/1994 Como

Grisù 1 28 20 Maratonina città di Mantova 10/10/2010 Mantova

Batman 1 28 53 Maratonina del Basso Garda 09/11/2008 Carpenedolo

Adriano 1 28 55 Maratonina città di Treviglio 27/02/2011 Treviglio

Sei Secondi 1 29 33 Maratonina città di Cremona 15/10/2006 Cremona

Gerva 1 29 43 Maratonina di Castel Rozzone 05/09/2010 Castel Rozzone

Tabu 1 29 20 Mezza Maratona del Castello 17/02/2013 Vittuone

Franz 1 31 40 Mezza Maratona di Bergamo 19/10/2008 Bergamo

Gondola 1 32 14 Maratonina città di Lecco 14/03/2010 Lecco

Viet 1 32 30 Maratonina di Gravellona 28/09/1997 Gravellona Toce

Onga 1 34 30 Roma - Ostia 01/03/2009 Ostia

Cantiniere 1 34 8 Maratonina Città di Treviglio 24/02/2013 Treviglio

Innominato 1 34 54 Maratonina città di Treviglio 28/02/2010 Treviglio

Tarèl 1 35 19 Sudtirol half marathon 05/04/1999 Egna

Valvola d'acciaio 1 35 28 Mezza Maratona di Monza 16/09/2007 Monza

Svengo 1 35 34 Mezza Maratona di San Gaudenzio 27/01/2013 S. Gaudenzio

Muscoletto 1 35 40 Maratonina di Mantova 06/06/1998 Mantova

Sandokan 1 37 37 Mezza Maratona sul Serio 01/04/2012 Cazzaniga

Figaro 1 38 17 Maratonina città di Treviglio 24/02/2008 Treviglio

Fabio Mazzola 1 39 26 Maratonina di Crema 17/11/2013 Crema

Pendolino 1 40 17 Maratonina di Mantova 21/05/2000 Mantova

Gipsye 1 40 18 Stramilano 02/04/1995 Milano

Dotto 1 40 53 Mezza Maratona di Bergamo 19/10/2008 Bergamo

Cespuglio 1 41 0 Mezza maratona di Monaco di Baviera 13/10/2013 Monaco di B.

Rosella 1 42 55 Scarpa d'oro Half Marathon 18/03/2012 Vigevano

Francesca 1 43 41 Mezza Maratona di Bergamo 19/10/2008 Bergamo

Marina 1 43 59 Maratonina città di Cremona 17/10/2010 Cremona

Aldo 1 44 24 Scarpa d'oro half marathon 25/03/2007 Vigevano

Testolina 1 50 32 Placentia half marathon 01/03/2009 Piacenza

Letizia 1 50 35 Maratonina di Crema 17/11/2013 Crema

Terzogamba 1 54 56 Maratonina città di Cremona 19/10/2008 Cremona

Fabio Cornago 1 53 1 Mezza Maratona del Castello 17/02/2013 Vittuone

Virus 1 57 51 Maratonina città di Cremona 18/10/2009 Cremona

Sara 1 59 23 Stramilano 24/03/2013 Milano

Maratona 2 0 50 Maratonina Città di Treviglio 24/02/2013 Treviglio

Appiani 2 2 23 Mezza Maratona di Bergamo 25/09/2011 Bergamo

Vitamina 2 6 18 Maratonina dei 6 Comuni 23/11/2008 Malo
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Atleta Denominazione competizione Data Luogo

Millemosche 2 39 38 Gold Marathon 08/11/1992 Cesano Boscone

Ferro 2 40 30 Maratona d'Italia 12/10/2008 Carpi

Forvezeta 2 41 28 Turin Marathon 24/04/1994 Torino

Gian 2 42 31 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia

Piccolo Budda 2 47 9 Firenze Marathon 26/11/2006 Firenze

Sigi 2 54 12 Maratona di Reggio Emilia 08/12/2013 Reggio Emilia

Velo devo dire 2 54 37 Maratona di Torino 18/11/2012 Torino

Tuono 2 55 5 Maratona di Milano n° 0 01/12/2000 Milano

Voglio morire 2 55 39 Firenze Marathon 26/11/2006 Firenze

Lacrima 2 55 47 Maratona di Bergamo 25/09/2011 Bergamo

Vengo col tempo 2 56 9 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia

Gambadilegno 2 56 16 Gold Marathon 07/11/1993 Cesano Boscone

Karestia 2 56 38 Venice Marathon 09/10/1994 Venezia

Gigione 2 56 54 Tris Milano City  Marathon 30/11/2003 Milano

Cucciolo 2 57 53 Milano-Pavia maratona 14/11/2009 Nizza

Crema 2 58 25 Placentia Marathon 03/03/2013 Piacenza

Ale 2 59 17 Turin Marathon 17/11/2013 Torino

Quattroprimi 2 59 27 Firenze Marathon 25/11/2001 Firenze

Nappo 3 0 40 Turin Marathon 24/04/1995 Torino

Soldatino 3 2 47 Firenze Marathon 11/12/2011 Reggio Emilia

Sei Secondi 3 3 11 Firenze Marathon 25/11/2001 Firenze

Picchio 3 7 7 Turin Marathon 29/09/1991 Torino

Sala 3 7 7 Maratona di Roma 18/03/2012 Roma

Pannocchia 3 8 9 Gold Marathon Internazionale 06/11/1994 Cesano Boscone

Rasta 3 11 29 Maratona di Piacenza 07/03/2010 Piacenza

Spock 3 12 11 Maratò Barcelona 22/02/2009 Barcellona

Coscia Pallida 3 12 31 Maratona di Reggio Emilia 11/12/2011 Reggio Emilia

Vetta bianca 3 13 26 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia

Comprabene 3 13 29 Maratona di Roma 16/03/2008 Roma

Walter Bonazzi 3 14 16 New York City Marathon 06/11/2011 New York

Pirata 3 16 6 Maratona di Torino 13/11/2011 Torino

Petenì 3 17 31 Maratona di Calderara 31/12/2013 Calderara

Giava 3 18 48 Maratona di Roma 18/03/2012 Roma

Grisù 3 20 52 Venice Marathon 24/10/2010 Venezia

Adriano 3 21 5 Maratona di Piacenza 06/03/2011 Piacenza

Michelin 3 22 22 Maratona di Reggio Emilia 15/12/1996 Reggio Emilia

Muscoletto 3 22 58 Maratona Internazionale di Bergamo 20/09/1998 Bergamo

Conte jena 3 23 2 Maratona Internazionale di Bergamo 20/09/1998 Bergamo

Skorpion 3 25 39 Maratona di Reggio Emilia 11/12/2011 Reggio Emilia

Ventesimo 3 25 52 Maratona di Reggio Emilia 12/12/2010 Reggio Emilia

Cantiniere 3 27 19 ColleMar-athon 05/05/2013 Fano

Tarèl 3 29 41 Venice Marathon 27/10/1996 Venezia

Onga 3 29 43 Milanocity Marathon 11/04/2010 Milano

Tabu 3 31 45 Maratona di Reggio Emilia 08/12/2013 Reggio Emilia

Batman 3 30 34 Maratona del mare 07/12/2008 Sanremo

Battiato 3 33 48 Treviso Marathon 04/03/2012 Treviso

Innominato 3 36 7 Boston Marathon 20/04/2009 Boston

BEST  MARATONA
Tempo
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Gipsye 3 43 34 Maratona di Praga 23/05/1999 Praga

Franz 3 44 38 Milanocity Marathon 11/04/2010 Milano

Rosella 3 44 39 Maratona di S. Antonio 22/04/2012 Padova

Gondola 3 46 42 Milanocity Marathon 11/04/2010 Milano

Pendolino 3 50 28 Gold Marathon Internazionale 19/10/1997 Cesano Boscone

Blini 3 51 1 Turin Marathon 17/11/2013 Torino

Testolina 3 54 24 Firenze Marathon 25/11/2001 Firenze

Bar C 3 57 7 Turin Marathon 24/04/1995 Torino

Viet 3 57 30 Firenze Marathon 11/12/2011 Reggio Emilia

Valvola d'acciaio 3 58 48 Firenze Marathon 25/11/2001 Firenze

Massimo Corrado 3 58 59 Treviso Marathon 04/03/2012 Treviso

Terzogamba 3 59 37 Maratona di Roma 18/03/2012 Roma

Dotto 4 3 38 Milanocity Marathon 23/11/2008 Milano

Figaro 4 14 3 Milanocity Marathon 02/12/2007 Milano

Fabio Cornago 4 18 14 Maratona di S. Antonio 21/04/2013 Padova

Sara 4 20 16 Firenze Marathon 24/11/2013 Roma

Filippo 4 26 54 Maratona di Roma 18/03/2012 Roma

Maratona 4 50 13 Venice Marathon 28/10/2012 Venezia

Massimo 4 51 7 Maratona di Roma 18/03/2012 Roma

Cristian 4 53 30 Maratona di Reggio Emilia 19/12/2012 Reggio Emilia

Sandokan 5 33 0 Brixen Marathon 30/06/2012 Bressanone

Atleta Denominazione competizione Data Luogo

Millemosche 7 55 40 Intermelia 100 km Track 08/04/2001 Camporosso

Sala 8 0 7 Centochilometri di Seregno 14/04/2013 Seregno

Forvezeta 8 41 44 100 Km del Passatore 30/05/1998 Firenze-Faenza

Velo devo dire 8 42 6 100 Km del Passatore 29/05/2011 Firenze-Faenza

Sigi 8 43 14 Centochilometri di Seregno 14/04/2013 Seregno

Vengo col tempo 8 47 20 Centochilometri di Seregno 22/03/2009 Seregno

Voglio morire 8 50 18 100 Km del Passatore 27/05/2007 Firenze-Faenza

Picchio 9 19 39 100 Km del Passatore 29/05/1993 Firenze-Faenza

Soldatino 9 38 45 100 Km del Passatore 26/05/2013 Firenze-Faenza

Rasta 10 0 46 Centochilometri di Seregno 03/04/2011 Seregno

Coscia pallida 10 4 9 100 Km del Passatore 27/05/2012 Firenze-Faenza

Ale 10 8 15 100 Km del Passatore 26/05/2013 Firenze-Faenza

Gigione 10 19 40 100 Km del Passatore 29/05/2004 Firenze-Faenza

Quattroprimi 10 25 23 100 Km delle Alpi 20/06/2010 Torino-S. Vincent

Vetta Bianca 10 32 16 100 Km del Passatore 26/05/2013 Firenze-Faenza

Adriano 10 39 25 Centochilometri di Seregno 03/04/2011 Seregno

Tuono 10 40 30 Centochilometri di Seregno 03/04/2011 Seregno

Pirata 11 48 14 100 Km del Passatore 29/05/2011 Firenze-Faenza

Grisù 11 49 57 100 Km del Passatore 30/05/2010 Firenze-Faenza

Onga 12 21 2 100 Km del Passatore 27/05/2012 Firenze-Faenza

Tarèl 15 27 41 100 Km del Passatore 29/05/1999 Firenze-Faenza

Bar C 15 48 36 100 Km del Passatore 30/05/2009 Firenze-Faenza

Dotto 16 11 50 100 Km del Passatore 01/06/2008 Firenze-Faenza

Sara 17 48 41 100 Km del Passatore 27/05/2012 Firenze-Faenza

BEST  100 KM
Tempo
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