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5000 metri 10000 metri 10000 strada ½ maratona ½ maratona ½ maratona maratona maratona 100 chilometri montagna-sky tot. punti

1 Velo

�������������	��
������
	��
��
����
�����

tempo 17' 44"   36' 42"   37' 17" 1  19' 56" 1  20' 08" 1  22' 55" 2  54' 37" 2  56' 08" 8  54' 47" 2  13' 40"

punteggio 209 213 210 220 219 214 211 209 213 161 2299
bonus 20 40 40 60 60

data 19-set 06-ott 14-set 21-ott 30-set 29-gen 18-nov 04-mar 15-apr 05-ago
luogo Milano Guanzate Cassano d'A. Cremona Mantova S. Guadenzio Torino Piacenza Torino S.Zaccaria

1 Velo

2 Sig
i

tempo 17' 37"   37' 15"   37' 46" 1  22' 13" 1  22' 45" 1  23' 17" 2  59' 22" 3  07' 02" 10  07' 10" 4  40' 15"

punteggio 210 211 208 215 214 213 206 198 198 224 2217
bonus 40 20 20 40

data 19-set 14-set 20-apr 29-gen 02-set 30-set 18-mar 04-mar 29-mag 29-lug

luogo Milano Cassano d'A. Valbrembo S. Guadenzio C. Rozzone Mantova Roma Piacenza Faenza Premana

3
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i

tempo 18' 45"   38' 25"   38' 39" 1  23' 26" 1  24' 54" 1  26' 47" 3  04' 19" 3  08' 44" 10  19' 57" 5  41' 1"

punteggio 197 206 205 213 210 206 201 197 196 194 2045
bonus 20

data 19-set 14-set 02-set 19-feb 14-ott 28-ott 04-mar 18-nov 29-mag 29-lug

luogo Milano Cassano d'A. C. Rozzone Vittuone Carpi Castellazzo Piacenza Torino Faenza Premana

tempo 18' 18"   38' 42"   39' 06" 1  25' 17" 1  27' 47" 1  28' 15" 3  12' 38" 3  21' 23" 10  04' 09" 3  47' 02"

punteggio 202 205 203 209 204 203 193 184 198 148 1969
bonus 20

data 19-set 14-set 02-set 19-feb 14-ott 29-gen 15-apr 18-nov 29-mag 24-giu
luogo Milano Cassano d'A. C. Rozzone Vittuone Carpi S. Guadenzio Milano Torino Faenza S.Giovanni B.

tempo  19' 51"   41' 27"   40' 28" 1  29' 11" 1  31' 02" 1  38' 55" 3  51' 36" 3  56' 20" 13  26' 08" 6  56' 43"

punteggio 183 194 198 201 197 182 154 149 158 231 1847
bonus

data 30-mag 14-set 20-apr 29-gen 18-nov 19-feb 04-mar 09-dic 14-ott 05-ago
luogo Bergamo Cassano d'A. Valbrembo S. Guadenzio Crema Vittuone Treviso R: Emilia S. Vincent Vezza d'O.

tempo 20' 12"   42' 46"   43' 13" 1  32' 00" 1  34' 29" 1  35' 08" 3  22' 20" 3  28' 52" 14  08' 20" 2  48' 58"

punteggio 179 188 187 196 191 189 183 177 150 126 1766
bonus

data 19-set 14-set 02-set 28-ott 26-feb 29-gen 18-nov 04-mar 29-mag 05-ago
luogo Milano Cassano d'A. C. Rozzone Castellazzo Treviglio S. Guadenzio Torino Piacenza Faenza S.Zaccaria

tempo 19' 10"   38' 52"   40' 37" 1  29' 37" 1  30' 31" 1  31' 17" 3  18' 48" 3  31' 50" 2  48' 43"

punteggio 192 204 197 200 198 197 187 174 136 1685
bonus

data 19-set 14-set 20-apr 30-set 29-gen 02-set 18-mar 25-nov 13-mag
luogo Milano Cassano d'A. Valbrembo Mantova S. Guadenzio C. Rozzone Roma Firenze Villa d'Alme

tempo  18' 55"   38' 59"   38' 14" 1  27' 22" 1  27' 33" 1  29' 27" 3  04' 54" 2  17' 14"

punteggio 195 204 207 205 204 201 201 167 1584
bonus

data 30-mag 14-set 05-mag 01-apr 26-feb 30-set 15-apr 13-mag
luogo Bergamo Cassano d'A. Bergamo Gazzaniga Treviglio Mantova Milano Villa d'Alme

tempo  19' 44"   39' 56"   41' 03" 1  28' 03" 1  29' 54" 1  34' 19" 3  33' 48" 5  41' 43"

punteggio 185 200 195 203 200 191 172 186 1532
bonus

data 17-giu 14-ott 05-mag 11-nov 21-ott 30-set 04-mar 15-apr
luogo Pavia Pavia Bergamo Busto Arsizio Cremona Mantova Treviso Villa  di Teolo

tempo   39' 57"    40' 49" 1  25' 09" 1  49' 31" 3  07' 02" 3 18' 40" 10  29' 33" 2  20' 27"

punteggio 200 196 209 160 198 187 194 154 1498
bonus

data 14-set 29-giu 02-set 29-gen 18-mar 09-set 29-mag 05-ago
luogo Cassano d'A. Lecco C. Rozzone S. Guadenzio Roma Lovere Faenza S.Zaccaria

tempo 17' 22"   35' 38"   36' 37" 1  17' 20" 1  18' 18" 1  23' 03"

punteggio 213 217 213 225 223 213 1484
bonus 60 60 60

data 19-set 14-set 08-set 18-nov 14-ott 01-apr
luogo Milano Cassano d'A. Roncello Crema Carpi Gazzaniga

tempo  21' 57"   43' 06"   44' 09" 1 35' 23" 1  41' 48" 4 32' 18" 4 37' 45" 12  21' 01" 21  49' 25"

punteggio 158 187 183 189 176 113 108 175 173 1462
bonus

data 17-giu 14-set 20-apr 18-nov 30-set 04-mar 16-apr 29-mag 15-lug
luogo Pavia Cassano d'A. Valbrembo Crema Mantova Treviso Boston Faenza Morgex

tempo   23' 40" 46' 50"   43' 15" 1  46' 22" 1  46' 22" 1  47' 00" 3  56' 00" 4  22' 16" 12  21' 02"

punteggio 138 172 187 167 167 166 150 123 171 1441
bonus

data 14-set 14-set 20-apr 25-mar 02-set 20-mag 19-feb 18-mar 27-apr
luogo Cassano d'A. Cassano d'A. Valbrembo Milano C. Rozzone Rimini Miami Roma Faenza

tempo 18' 03"   38' 37"   38' 47" 1  27' 49" 1  29' 06" 1  26' 46" 3  17' 17"

punteggio 205 205 204 204 201 206 163 1388
bonus

data 19-set 14-set 02-set 26-feb 18-mar 14-ott 24-giu
luogo Milano Cassano d'A. C. Rozzone Treviglio Vigevano Carpi S.Giovanni B.

tempo 19' 27"   41' 03"   40' 23" 1  33' 52" 1  31' 18" 1  33' 54" 2 34' 38"

punteggio 188 195 198 192 197 192 150 1312
bonus

data 19-set 14-set 02-set 29-gen 18-mar 19-feb 05-ago
luogo Milano Cassano d'A. C. Rozzone S. Guadenzio Vigevano Vittuone Roncobello

tempo  18' 02" 43' 35"   38' 01" 1  27' 52" 1  28' 35" 3  33' 22" 1  07' 05"

punteggio 205 185 207 204 202 172 123 1298
bonus

data 30-mag 14-set 05-mag 01-apr 29-gen 04-mar 02-giu
luogo Bergamo Cassano d'A. Bergamo Gazzaniga Siracusa Piacenza Valbondione
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tempo  19' 32"   42' 57"   40' 11" 1  27' 08" 3  09' 33" 9  04' 02"

punteggio 187 188 199 205 196 211 1226
bonus 40

data 17-giu 14-set 20-apr 26-feb 04-mar 29-mag
luogo Pavia Cassano d'A. Valbrembo Treviglio Piacenza Faenza

tempo   40' 29" 1  28' 05" 1  30' 51" 1  32' 09" 3  26' 13" 3  24' 40"

punteggio 198 203 198 195 179 160 1133
bonus

data 28-ott 18-nov 21-ott 26-feb 04-mar 24-giu
luogo Milano Crema Cremona Treviglio Piacenza S.Giovanni B.

tempo   46' 20" 1  42' 55" 1  45' 29" 1  46' 57" 3  44' 39" 3  50' 23"

punteggio 194 194 189 186 185 179 1127
bonus

data 07-ott 18-mar 15-apr 04-mar 22-apr 28-ott
luogo Verona Vigevano Dolo Cellatica Padova Venezia

tempo 1  38' 02" 1  41' 30" 1  45' 19" 3  45' 02" 3  47' 14" 2 44' 09"

punteggio 183 177 169 160 158 140 987
bonus

data 26-feb 18-nov 30-set 15-apr 18-mar 05-ago
luogo Treviglio Crema Padenghe Milano Roma Roncobello

tempo   40' 02" 1  26' 22" 1  27' 26" 1  29' 02" 2  24' 27"

punteggio 199 207 205 201 160 972
bonus

data 20-apr 18-nov 26-feb 30-set 05-ago
luogo Valbrembo Crema Treviglio Padenghe Roncobello

tempo   44' 44" 1  37' 37" 1  39' 41" 1  43' 23" 5  33' 00" 2  22' 28"

punteggio 181 184 180 173 53 162 933
bonus

data 05-mag 01-apr 26-feb 12-feb 30-giu 13-mag
luogo Bergamo Gazzaniga Treviglio Lecco Bressanone Villa d'Alme

tempo  19' 06"   43' 22"   39' 47" 1  25' 58" 2  39' 40"

punteggio 192 186 200 208 135 921
bonus

data 17-giu 14-ott 20-apr 19-feb 05-ago
luogo Pavia Pavia Valbrembo Verona S.Zaccaria

tempo  23' 43"   46' 30"   50' 23" 1  50' 05" 1  53' 44" 4  26' 30"

punteggio 137 174 158 159 152 119 899
bonus

data 30-mag 14-set 20-apr 28-ott 01-apr 19-ago
luogo Bergamo Cassano d'A. Valbrembo Castellazzo Gazzaniga Adelaide

tempo  20' 48"   41' 42" 1  36' 39" 3  58' 07" 2  32' 05"

punteggio 172 193 186 147 142 840
bonus

data 17-giu 18-nov 02-set 18-mar 05-ago
luogo Pavia Crema C. Rozzone Roma S.Zaccaria

tempo 1  24' 06" 1  24' 14" 1  27' 55" 6  07' 29"

punteggio 211 211 204 181 807
bonus

data 04-mar 18-mar 01-apr 29-lug
luogo Piacenza Vigevano Gazzaniga Premana

tempo   52' 57" 1  59' 26" 4  20' 23" 4  20' 29" 17  48' 41"

punteggio 168 161 149 149 121 748
bonus

data 05-mag 26-feb 18-mar 15-apr 29-mag
luogo Bergamo Treviglio Roma Milano Faenza

tempo   40' 02" 1  31' 21" 4  39' 36" 8  54' 47"

punteggio 199 197 106 194 696
bonus

data 05-mag 01-apr 22-gen 17-mar
luogo Bergamo Gazzaniga Monteforte Vicenza

tempo 1  22' 23" 1  23' 45" 1  25' 57"

punteggio 234 232 228 694
bonus

data 03-giu 24-giu 01-apr

luogo Cantù Camignone Gazzaniga

tempo    49' 13" 1  56' 55" 1  57' 06"

punteggio 183 166 165 514
bonus

data 11-mar 21-ott 25-mar
luogo Brescia Cremona Milano

tempo 1  44' 40" 3  43' 27" 3  45' 56"

punteggio 170 162 160 492
bonus

data 30-set 18-ago 09-dic
luogo Mantova Reykjavik R: Emilia

tempo   40' 23" 4  26' 1"

punteggio 198 231 429
bonus

data 20-apr 29-lug
luogo Valbrembo Premana

tempo 1  32' 14" 3  25' 46"

punteggio 195 180 375
bonus

data 29-gen 04-mar
luogo S. Guadenzio Treviso
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tempo   44' 29"   44' 37"

punteggio 182 181 363
bonus

data 14-set 28-ott
luogo Cassano d'A. Milano

tempo 1  37' 35" 3  28' 34"

punteggio 184 177 361
bonus

data 30-set 09-dic
luogo Mantova R: Emilia

tempo    44' 37" 1  41' 13"

punteggio 181 177 358
bonus

data 29-giu 21-ott
luogo Lecco Cremona

tempo   42' 05" 2  18' 11"

punteggio 191 166 357
bonus

data 20-apr 13-mag
luogo Valbrembo Villa d'Alme

tempo   41' 59" 1 31' 04"

punteggio 192 138 330
bonus

data 20-apr 08-lug
luogo Valbrembo S. Pellegrino

tempo   31' 34" 1  01' 40"

punteggio 73 133 206
bonus

data 14-set 09-dic
luogo Cassano d'A. Peschiera B.

tempo 4  53' 30" 3 18' 24"

punteggio 92 106 198
bonus

data 09-dic 05-ago
luogo R: Emilia Roncobello

tempo 5  45' 20"

punteggio 192 192
bonus

data 29-lug
luogo Premana

tempo 10  46' 00"

punteggio 190 190
bonus

data 29-mag
luogo Faenza

tempo   44' 02"

punteggio 183 183
bonus

data 05-mag
luogo Bergamo

tempo 3 58' 59"

punteggio 147 147
bonus

data 04-mar
luogo Treviso

tempo 4  17' 07"

punteggio 128 128
bonus

data 14-ott
luogo Toronto

tempo 4  26' 54"

punteggio 119 119
bonus

data 18-mar
luogo Roma

tempo 4  50' 13"

punteggio 119 119
bonus

data 28-ott
luogo Venezia

tempo 4  51' 07"

punteggio 94 94
bonus

data 18-mar
luogo Roma
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