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3-almanacco fdp 2010 n°22

partecipazione a competizioni          

1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 tot.pers

LUCIO BAZZANA 1 4 10 20 16 26 19 12 13 22 17 17 19 22 28 29 27 22 - - - - 324

PAOLO BRIGNOLI 0 3 6 17 19 25 10 4 8 12 11 10 11 15 15 16 15 25 26 22 7 7 284

ADELIO PICENNI 0 1 5 5 14 8 4 1 0 0 3 0 - - - - - - - - - - 41

CLAUDIO BRIGNOLI 0 1 6 11 23 15 5 2 3 8 10 6 5 0 1 2 3 6 4 4 - - 115

STEFANO D'ADDA - - - 11 12 19 12 8 11 12 1 0 1 0 0 - - - - - - - 87

GERRY TOGNI - - - - 15 10 14 6 13 4 0 0 - - - - 10 23 16 25 24 23 160

GIUSY POMA - - - - 1 8 7 2 3 6 6 0 - - - - - - - - - - 33

ROBY PIROLA - - - - - 8 9 14 13 3 - - - - - - - - - - - - 47

BEPPE MILESI - - - - - 1 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6

PIERO MAFFEIS - - - - - - 1 1 8 8 6 0 - - - - - - - - - - 24

ALFONSO DI SIRIO - - - - - - - 7 10 12 8 13 10 0 0 0 0 1 0 - - - 61

FABIO MANGIOVINI - - - - - - - 2 6 0 2 - - - - - - - - - - - 10

LUIGI LOCATELLI - - - - - - - - 7 9 7 7 8 7 1 1 4 17 10 9 11 8 106

DARIO FINAZZI - - - - - - - - 6 10 7 4 4 9 9 3 5 14 12 9 9 10 111

GRAZIANO PELUCCHI - - - - - - - - 7 0 4 0 0 - - - - - - - - - 11

MARINO POLINI - - - - - - - - 3 8 2 0 - - - - - - - - - - 13

LUCA SAVOLDI - - - - - - - - 3 7 0 0 - - - - - - - - - - 10

FABIO CROTTI - - - - - - - - 2 5 1 1 6 4 0 0 0 8 9 6 11 8 61

SIMON ARGAW - - - - - - - - - 2 - - - - - - - - - - - - 2

LUIGI PEREGO - - - - - - - - - 11 16 13 14 25 44 27 28 26 31 28 19 17 299

GIOVANNA BELLINI - - - - - - - - - 5 0 0 0 - - - - - - - - - 5

MARCO BAGGI - - - - - - - - - - - 2 15 21 26 27 23 25 28 24 35 26 252

ROBERTO PIAZZI - - - - - - - - - - - - - - - 12 13 18 21 20 26 25 135

DONATO SACCO - - - - - - - - - - - - - - - 4 0 13 16 0 - - 33

IVO CORTI - - - - - - - - - - - - - - - - 2 31 19 10 14 2 78

STEFANO PIROVANO - - - - - - - - - - - - - - - - 0 9 6 2 - - 17

CLAUDIO GAMBA - - - - - - - - - - - - - - - - 1 21 32 2 - - 56

FERRUCCIO GAMBA - - - - - - - - - - - - - - - - 1 12 34 35 30 - 112

PAOLO SILVA - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 15 14 16 11 59

PAMELA CARMINATI - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0 - - 0

ROBERTO ROTA - - - - - - - - - - - - - - - - - - 24 12 11 7 54

WALTER BONAZZI - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12 7 3 6 28

GIORGIO ROTA - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 5 1 2 13

FRANCESCA PELLEGRINI - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 12 - - 18

ALDO BERTULETTI - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 0 - - 2

SERGIO CAPRINI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16 21 17 54

CLAUDIO ONGARO - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 13 19 11 43

MARCO CARRARA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 15 4 20

STEFANO CORTINOVIS - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 32 31 21 84

ALBERTO CUCCO - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18 14 13 45

MARCO FERRARINI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 - - 0

MONICA MAFFI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 19 5 1 25

GIOVANNI MORETTI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18 32 20 70

MARIO GAMBA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 - - 10

FILIPPO ZACCARIA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 22 26 30 78

ANTONIO BONAZZI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8 6 11 25

ALEX FRETI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 20 15 40

ALEX CAPOFERRI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11 7 5 23

MARIA LOGRASSO - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 23 18 45

VANIA VECERA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 9 5 15

LUCA GREGIS - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 0 - 4

ALESSANDRO QUESTI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16 15 31

EMILIANO GONDOLA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 19 13 32

GIACOMO PESENTI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14 18 32

G.LUCA MAINENTE - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 5 6

LUCIANO PREDA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9 24 33

MARCO BENAGLIA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8 16 24

MARINA PERICO - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 3 4

MAURO CORTINOVIS - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12 - 12

OSCAR OPRANDI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 21 14 35

ROBERTO SAPIENZA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 18 21

SERGIO BARCELLA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 5 - 5

MARCO CORNA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 - 0

MAURIZIO BOFFELLI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0

ADRIANO CARMINATI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 4

FULVIO DEROSA - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0

FULVIO GERVASONI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11 11

STEFANO MANGILI - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 13 13

1 9 27 64 100 120 86 59 116 144 101 73 93 103 124 121 132 274 328 428 554 449 3483



4-almanacco fdp 2010 n°22

5000 metri 10000 metri 10000 strada ½ maratona ½ maratona ½ maratona maratona maratona 100 chilometri montagna-sky tot. punti

1
Velo

 d
ev

o
dire

A.S.D. FO' DI PE - CAMPIONATO SOCIALE 2010
CLASSIFICA FINALE

tempo 18' 48" 37' 51" 38' 00" 1  18' 38" 1  20' 16" 1  22' 40" 2  56' 06" 2  59' 00" 9  02' 08"
punteggio 196 208 208 222 219 214 209 207 211 2094
bonus 20 40 20 60 60
data 04-lug 26-ago 05-set 10-ott 28-nov 28-feb 14-nov 31-dic 21-mar
luogo Pavia Guanzate C. Rozzone Carpi Padenghe Treviglio Pavia Calderara Seregno

2
Ven

go

1
Velo

 d
ev

o
dire

tempo 19' 44" 39' 34" 39' 38" 1  29' 55" 1  28' 38" 1 30' 25" 3  13' 58" 3  14' 28" 9  09' 34" 5  26' 13"
punteggio 185 201 201 200 202 199 192 191 210 201 2022
bonus 40
data 04-lug 26-ago 16-ott 17-gen 28-feb 05-set 10-ott 14-nov 21-mar 25-lug
luogo Pavia Guanzate Pavia Monteforte Treviglio C. Rozzone Carpi Pavia Seregno Premana

2
Ven

go

3
Cucc

io
lo

tempo 18' 25" 37' 41" 38' 44" 1  17' 35" 1  21' 12" 1  21' 21" 3  08' 47" 3  18' 20" 2  55' 07"
punteggio 201 209 202 224 217 217 197 187 182 1976
bonus 40 60 40
data 26-nov 16-ott 14-mar 28-feb 10-ott 26-set 11-apr 12-dic 23-mag
luogo Cassano Pavia Milano Treviglio Mantova Bergamo Milano Reggio Emilia Sottochiesa

3
Cucc

io
lo

4 Vet
ta

tempo 21' 18" 41' 44" 41' 01" 1  27' 20" 1  27' 40" 1 29' 49" 3  17' 04" 3  21' 13" 13  00' '08" 7  40' 52"
punteggio 166 193 195 205 204 200 188 184 163 232 1930
bonus

data 26-nov 26-nov 05-set 21-nov 17-ott 03-ott 14-nov 21-mar 30-mag 19-set
luogo Cassano Cassano C. Rozzone Crema Cremona Villafranca Pavia Seregno Faenza Pasturo

5 Ras
ta

4 Vet
ta

tempo 22' 55" 43' 43" 39' 38" 1  28' 28" 1  35' 49" 1  31' 41" 3  11' 29" 3  14' 51" 11  32' 40" 7  58' 42"
punteggio 147 185 201 203 188 196 194 191 181 223 1909
bonus

data 26-nov 26-nov 14-mar 10-ott 17-gen 28-nov 07-mar 21-feb 30-mag 19-set
luogo Cassano Cassano Brescia Mantova Monteforte Padenghe Piacenza Verona Faenza Pasturo

5 Ras
ta

6 Ale

tempo 18' 50" 40' 29" 39' 40" 1  26' 39" 1  27' 31" 1  27' 55" 3  07' 46" 3  14' 18" 3  02' 44"
punteggio 196 198 201 206 204 204 198 191 177 1795
bonus 20
data 26-mag 26-nov 03-ott 10-ott 28-feb 28-nov 12-dic 11-apr 18-lug
luogo Bergamo Cassano Milano Mantova Treviglio Padenghe Reggio Emilia Milano Piazzatorre

7
Forv

ez
et

a

6 Ale

tempo 20' 10" 39' 50" 39' 59" 1  27' 14" 1  27' 56" 1  28' 35" 3  12' 43" 3  12' 59" 3  30' 29"
punteggio 180 200 200 205 204 202 193 193 164 1741
bonus

data 26-nov 16-ott 14-mar 28-feb 24-gen 10-ott 07-mar 21-feb 08-ago
luogo Cassano Pavia Brescia Treviglio Casalbeltrame Mantova Piacenza Valencia S. Caterina

8
Spoc

k

7
Forv

ez
et

a

tempo 19' 41" 40' 58" 39' 51" 1  28' 38" 1  28' 46" 1  29' 38" 3  23' 13" 3  26' 28" 3  09' 54"
punteggio 185 196 200 202 202 200 182 179 175 1721
bonus

data 26-mag 26-nov 12-dic 10-ott 17-ott 28-nov 26-set 07-mar 18-lug
luogo Bergamo Cassano Peschier a B. Mantova Cremona Padenghe Berlino Barcellona Piazzatorre

8
Spoc

k

9 Gris
ù

tempo 21' 56" 40' 38" 45' 56" 1  28' 20" 1  31' 46" 1  32' 02" 3  20' 52" 11  49' 57" 8  08' 10"
punteggio 158 197 188 203 196 195 185 178 218 1718
bonus

data 26-nov 16-ott 26-nov 10-ott 21-nov 28-feb 24-ott 30-mag 19-set
luogo Cassano Pavia Cassano Mantova Crema Treviglio Venezia Faenza Pasturo

10
Quat

tro
prim

i

9 Gris
ù

tempo 21' 39" 43' 36" 41' 04" 1  29' 59" 1 33' 19" 1  33' 28" 3  36' 59" 10  25' 23" 3  39' 38"
punteggio 162 185 195 200 193 193 169 194 160 1671
bonus 20
data 26-nov 26-nov 14-mar 10-ott 05-set 28-feb 21-mar 21-mar 08-ago

luogo Cassano Cassano Brescia Mantova C. Rozzone Treviglio Roma S. Vincent S. Caterina

10
Quat

tro
prim

i

11
Gig

io
ne

tempo 21' 06" 42' 07" 40' 39" 1  28' 25" 1 29' 56" 1 33' 36" 3  20' 45" 3  21' 01" 1  43' 47"
punteggio 168 191 197 203 200 192 185 184 116 1636
bonus

data 04-lug 26-nov 10-ott 17-ott 26-set 05-set 12-dic 14-nov 11-lug
luogo Pavia Cassano Presezzo Cremona Bergamo C. Rozzone Reggio Emilia Pavia S. Pellegrino

11
Gig

io
ne

12
Pira

ta
 G

ia
co

m
in

o tempo 20' 19" 41' 02" 42' 23" 1  28' 37" 1  28' 59" 1  32' 26" 3  23' 42" 7  29' 39"
punteggio 178 195 190 202 202 195 182 237 1581
bonus

data 26-nov 16-ott 14-mar 24-gen 10-ott 28-nov 24-ott 19-set
luogo Cassano Pavia Brescia Casalbeltrame Mantova Padenghe Venezia Pasturo

12
Pira

ta
 G

ia
co

m
in

o

13
Cre

m
a

tempo 17' 47" 38' 23" 40' 00" 1 26' 27" 1  27' 17" 3  08' 59" 3  23' 55"
punteggio 208 206 200 207 205 197 182 1485
bonus 60 20
data 26-mag 26-ago 26-nov 05-set 07-mar 14-nov 21-mar
luogo Bergamo Guanzate Cassano C. Rozzone Piacenza Pavia Seregno

14 Onga

13
Cre

m
a

tempo 45' 46" 1  37' 07" 1  37' 36" 1  39' 30" 3  29' 43" 3  35' 55" 13  22' 06"
punteggio 176 185 184 181 176 170 159 1231
bonus

data 24-ott 07-mar 24-gen 21-mar 11-apr 07-nov 30-mag
luogo Milano Stresa Casalbeltrame Milano Milano New York Faenza

15
Bat

tia
to

14 Onga

tempo 21' 36" 42' 50" 1  35' 17" 1  39' 56" 1  38' 52" 3  58' 27" 2  36' 25"
punteggio 162 188 189 180 182 147 169 1217
bonus

data 26-nov 12-dic 21-feb 10-ott 28-nov 24-ott 01-ago
luogo Cassano Peschier a B. Verona Mantova Padenghe Venezia Roncobello

15
Bat

tia
to

16
Lac

rim
a

tempo 1 23' 07" 1  23' 22" 1  23' 37" 2  59' 22" 3  02' 06"
punteggio 233 233 232 230 227 1195
bonus 40
data 05-set 10-ott 28-feb 26-set 24-ott
luogo C. Rozzone Mantova Treviglio Bergamo Venezia

16
Lac

rim
a

17
Sei 

Sec
ondi

tempo 21' 28" 41' 37" 42' 36" 1  33' 07" 3  43' 30" 4  03' 38" 3  56' 11"
punteggio 164 193 189 193 162 142 151 1194
bonus

data 26-nov 16-ott 14-mar 10-ott 24-ott 21-mar 08-ago
luogo Cassano Pavia Brescia Mantova Venezia Roma S. Caterina

18
Tuono

17
Sei 

Sec
ondi

tempo 24' 31" 46' 30" 42' 09" 1 34' 39" 3  37' 34" 11  18' 29" 3  56' 12"
punteggio 127 174 191 190 168 184 151 1185
bonus

data 26-nov 26-nov 14-mar 26-set 21-mar 21-mar 08-ago
luogo Cassano Cassano Brescia Bergamo Roma S. Vincent S. Caterina

19
Gond

ola

18
Tuono

tempo 20' 33" 43' 47" 1  32' 14" 1  35 45" 3  46' 42" 5  42' 33"
punteggio 175 184 195 187 159 193 1093
bonus

data 26-mag 05-set 14-mar 14-mar 11-apr 25-lug
luogo Bergamo C. Rozzone Lecco Carpenedolo Milano Premana

19
Gond

ola
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20
Cosc

ia

tempo   19' 05" 1  27' 00" 1  29' 10" 3  14' 31" 11  29' 50"
punteggio 193 206 201 191 182 973
bonus

data 07-lug 24-gen 14-mar 11-apr 30-mag
luogo Brugherio Casalbeltrame Brescia Milano Faenza

21 Gian

20
Cosc

ia

tempo 33' 56" 1  15' 21" 1  16' 17" 1  17' 01"
punteggio 224 229 227 225 965
bonus 60
data 14-mar 28-feb 28-feb 21-mar
luogo Brescia Stra Treviglio Milano

22
W

alt
er

21 Gian

tempo 39' 33" 38' 21" 1 25' 50" 1 28' 21"  59' 05"
punteggio 201 206 208 203 130 948
bonus

data 26-ago 10-ott 26-set 05-set 16-ago
luogo Guanzate Presezzo Bergamo C. Rozzone Mezzoldo

22
W

alt
er

23
Ste

fa
no

tempo 23' 12" 45' 43" 43' 37" 1  41' 38" 2  23' 23"
punteggio 143 177 185 176 175 856
bonus

data 26-nov 26-nov 14-mar 28-feb 01-ago
luogo Cassano Cassano Brescia Treviglio Roncobello

24 Dotto

23
Ste

fa
no

tempo 22' 22" 45' 52" 46' 38" 1 43' 55" 6  30' 10"
punteggio 153 176 173 172 169 843
bonus

data 08-giu 26-ago 08-giu 05-set 25-lug
luogo Curno Guanzate Curno C. Rozzone Premana

25 Fra
nz

24 Dotto

tempo 24' 47" 48' 12" 1  36' 29" 3  44' 38" 3  23' 27"
punteggio 124 167 187 161 168 807
bonus

data 26-nov 26-nov 28-feb 11-apr 18-lug
luogo Cassano Cassano Treviglio Milano Piazzatorre

25 Fra
nz

26
Ven

te
sim

o
tempo 40' 43" 1  30' 39" 1 35' 51" 3  25' 52"
punteggio 197 198 188 180 763
bonus

data 10-ott 17-ott 26-set 12-dic
luogo Presezzo Cremona Bergamo Reggio Emilia

26
Ven

te
sim

o

27
In

nom
in

at
o

tempo 22' 16" 43' 03" 43' 59" 1  34' 54"
punteggio 154 187 184 190 715
bonus

data 26-nov 16-ott 14-mar 28-feb
luogo Cassano Pavia Milano Treviglio

28
Sap

ien
tin

o

27
In

nom
in

at
o

tempo 1  25' 20" 1  26' 48" 1  28' 24"
punteggio 209 206 203 618
bonus

data 28-feb 28-mar 14-mar
luogo Treviglio Caldaro Brescia

28
Sap

ien
tin

o

29 Viru
s

tempo 24' 42" 59' 45" 1  59' 43" 2  10' 43" 2  13' 31"
punteggio 125 121 140 118 112 616
bonus

data 26-mag 05-set 28-feb 26-set 10-ott
luogo Bergamo C. Rozzone Treviglio Bergamo Mantova

30
Ger

va

29 Viru
s

tempo 41' 42" 1 29' 43" 2  19' 50"
punteggio 194 200 177 571
bonus

data 26-ago 05-set 01-ago
luogo Guanzate C. Rozzone Roncobello

30
Ger

va

31
Mar

in
a

tempo 1  43' 59" 1  44' 15" 1  47' 42"
punteggio 192 191 184 567
bonus

data 17-ott 21-nov 28-feb
luogo Cremona Crema Treviglio

31
Mar

in
a

32
Adria

no

tempo 1  34' 49" 3  27' 23" 11  49' 57"
punteggio 190 178 178 546
bonus

data 21-nov 11-apr 30-mag
luogo Crema Milano Faenza

33
Tes

to
lin

a

32
Adria

no

tempo 2 04' 41" 2  26' 51" 4  52' 13"
punteggio 150 106 117 373
bonus

data 05-set 17-ott 25-apr
luogo C. Rozzone Cremona Padova

33
Tes

to
lin

a

34
Pan

nocc
hia

tempo 24' 54" 46' 47"
punteggio 123 172 295
bonus

data 26-nov 14-mar
luogo Cassano Brescia

35
Com

pr
ab

en
e

34
Pan

nocc
hia

tempo 7  06' 04"
punteggio 249 249
bonus

data 19-set
luogo Pasturo

35
Com

pr
ab

en
e

36
Gian

lu
ca

tempo 36' 47"
punteggio 212 212
bonus

data 24-ott
luogo Milano

37
Fig

ar
o

36
Gian

lu
ca

tempo 1  40' 26"
punteggio 179 179
bonus

data 21-nov
luogo Crema

37
Fig

ar
o

38
Vita

m
in

a

tempo 2  24' 22"
punteggio 140 140
bonus

data 05-apr
luogo Gualtieri

38
Vita

m
in

a
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AAAlllbbbooo   ddd’’’ooorrrooo   
Anno 1° Classificato 2° Classificato 3° Classificato 

1996 Cav. Millemosche Gambadilegno Karestia 

1997 Gambadilegno Cav. Millemosche Forvezeta 

1998 Cav. Millemosche Gambadilegno Karestia 

1999 Gipsy Cav. Millemosche Karestia 

2000 Cav. Millemosche Gigione Tuono 

2001 Cav. Millemosche Tuono Gigione 

2002 Cav. Millemosche Vengo col tempo Gigione 

2003 Cav. Millemosche Gigione Vengo col tempo

2004 Cav. Millemosche Gigione Vengo col tempo

2005 Cav. Millemosche Vengo col tempo Gigione 

2006 Vengo col tempo Gigione Voglio morire 

2007 Voglio morire Velo devo dire Gigione 

2008 Ferro Gigione Velo devo dire 

2009 Vengo col tempo Velo devo dire Gian 

222000111000   VVVeeelllooo   dddeeevvvooo   dddiiirrreee   VVVeeennngggooo   cccooolll   ttteeemmmpppooo   CCCuuucccccciiiooolllooo   

Velo devo dire – Campione sociale 2010 
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ASD  FO' DI PE -  anno / n° soci
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Pannocchia
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LE MIE RIFLESSIONI SUL CAMPIONATO 
 
QUANDO NEL 2004 ENTRAI NEI FO DI PE MAI ,FUORI DA OGNI RETORICA, AVREI  PENSATO CHE UN 
GIORNO SAREI DIVENTATO CAMPIONE SOCIALE. GLI ATLETI CHE SI DISPUTAVANO QUEL TITOLO 
ERANO TROPPO FORTI PROPRIO FUORI DALLE MIE POSSIBILITA’.PERO’ CON UN LENTO PROCESSO DI 
EVOLUZIONE SIA SPORTIVA CHE CULTURALE HO METABOLIZZATO LA FORMULA DI QUESTA 
COMPETIZIONE CHE,ALLA FINE, MI HA FORMATO COME ATLETA. UNA FORMULA CHE PUNTA SULLA 
POLIEDRICITA’ E SULLA QUALITA’. CON TUTTO IL RISPETTO VERSO CHI VIVE IL PODISMO IN FORMA 
DIVERSA,IO CREDO CHE LA QUALITA’ SIA FONDAMENTALE NELLA CRESCITA ATLETICA. NON HA SENSO 
SEGUIRE QUELLA CHE OGGI E’ LA TENDENZA DI FARE QUANTITA’ PAZZESCHE DI GARE CON UN OVVIO 
DECADIMENTO PRESTAZIONALE ED UNA PERICOLOSITA’ POTENZIALE VERSO LA PROPRIA INCOLUMITA’ 
FISICA. POCHE GARE,PIANIFICATE E BEN PREPARATE,PORTANO AD UN MAGGIOR RISPETTO DEL PROPRIO 
FISICO ED UNA MIGLIORE CONOSCENZA DELLE PROPRIE POTENZIALITA’ E CON L’AUMENTO 
PRESTAZIONALE,PORTANO AD UNA MAGGIOR AUTOSTIMA ,IL TUTTO CON INDUBBIE RIPERCUSSIONI 
ANCHE NELLA VITA EXTRASPORTIVA.  
ECCO PERCHE’ SONO PARTICOLARMENTE ORGOGLIOSO DI QUESTO TITOLO!!! 
GLI IDEATORI DI QUESTO CAMPIONATO CI HANNO REGALATO UNA FORMULA CHE CONIUGA 
CONTINUITA’ E QUALITA’ ED E’ PER QUESTO CHE CONTINUO A RITENERE UNA ABBERRAZIONE 
SESQUIPEDALE L’INTRODUZIONE DELLA CORSA IN MONTAGNA. 
MALGRADO QUESTA STORTURA ,CHE DENUNCIO SENZA POLEMICA,LA NOSTRA RESTA UNA 
COMPETIZIONE FANTASTICA CHE RICHIEDE UN GRANDE IMPEGNO SOPRATTUTTO NEGLI 
ALLENAMENTI MA CHE CONSEGNA DEGLI ATLETI ,A PRESCINDERE  DAL VINCITORE FINALE ,DI GRANDE 
CULTURA NON SOLO SPORTIVA,MERCE MOLTO RARA IN UN MONDO SEMPRE PIU’ 
MASSIFICATO,GLOBALIZZATO,CONFORMATO,ANESTETIZZATO!!!!   
 
                                             VELO DEVO DIRE 
 
 

 
 

A.S.D. Fo di Pe – 2^ classificata 24 ore di Ciserano 2010 
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VEN 31.12.10 ORE 00.00               VADO A LETTO PRESTO  DEVO DORMIRE,PIU’ TARDI HO  
                                                     UNA MARATONA DA TERMINARE ANCHE IN 4H E  
                                                     DIVENTO CAMPIONE ,SAREBBE TROPPO BELLO!!!!! 
                                                     ANCHE L’ANNO SCORSO CI SONO ARRIVATO COSI’  
                                                     VICINO DA SENTIRLO GIA’ MIO MA SAREBBE STATO  
                                                     TROPPO BELLO PER ESSERE VERO!!! 
 
VEN  31.12 10 ORE 2.00             NON RIESCO A DORMIRE,LA TENSIONE MI CONSUMA DA 
                                                  DOMENICA 14.12 QUANDO CUCCIOLO NON E’ RIUSCITO  
                                                  AD OTTENERE UN TEMPO IMPORTANTE ALLA MARATO- 
                                                  NA DI REGGIO EMILIA,SPALANCANDOMI LE PORTE 
                                                  VERSO LA CONQUISTA DEL CAMPIONATO MA…SAREBBE 
                                                  STATO TROPPO BELLO PER ESSERE VERO!!!! 
 
VEN  31.12.10 ORE 3.00             SONO ANCORA SVEGLIO, PENSO A TUTT O QUELLO CHE 
                                                  NON POTREBBE FUNZIONARE . COME A PISA ,DOVE UNA 
                                                  ANOMALA ONDATA DI GELO HA COSTRETTO GLI ORGA- 
                                                  NIZZATORI AD ANNULLARE LA MARATONA. 
                                                  DOVEVA FINIRE LI’ MA…SAREBBE STATO TROPPO BELLO  
                                                  PER ESSERE VERO!!!   
   
VEN 31.12.10 ORE 6.00               ALCUNI RUNNERS BERGAMO MI DANNO UN PASSAGGIO. 
                                                   SI PARTE PER CALDERARA. ARRIVO A PENSARE CHE IL 
                                                   PULMINO SUL QUALE VIAGGIAMO, SI POSSA FERMARE. 
                                                   DIVENTARE CAMPIONE SOCIALE….SAREBBE TROPPO  
                                                   BELLO PER ESSERE VERO!!! 
    
VEN 31.12.10 ORE 9.30               PARTE LA MARATONA. SONO 12 GIRI,FINALMENTE MI 
                                                   SCIOLGO. CORRERE MI HA SEMPRE FATTO BENE ANCHE 
                                                   QUANDO LA STANCHEZZA MI SOVERCHIA. 
                                                   COMPLETO IL QUARTO GIRO,POI IL SESTO,SONO GIA’  
                                                   ALLA MEZZA,SOLO 21KM MI SEPARANO DAL CAMPIONA- 
                                                   TO,MA…SAREBBE TROPPO BELLO PER ESSERE VERO!!!! 
 
VEN 31.12.10 ORE 11.00                ANCORA SEI GIRI,21KM, SONO UN PO’ STANCO,IL PIEDE 
                                                    DESTRO MI DUOLE MA E’ GIORNI CHE E’ COSI’,ANCHE IL 
                                                    FLESSORE DELLA STESSA GAMBA A VOLTE MI PIZZICA, 
                                                    DEVO STARE ATTENTO,MANCA TROPPO POCO E ………. 
                                                    SAREBBE TROPPO BELLO PER ESSERE VERO!!!!!  
 
VEN 31.12.10 ORE 12.30              ANCORA UN GIRO, ANCORA 3,5 KM, STO SPINGENDO, 
                                                   VOGLIO FINIRE E FINIRE BENE,CON UNA BUONA PRE- 
                                                   STAZIONE DEGNA DI UN FO DI PE VECCHIO STILE. 
                                                   ULTIMO KM,SI GIRA,ULTIMO RETTILINEO,ULTIMI METRI 
                                                   UN GIUDICE MI DICE:’HAI FINITO!’ 
                                                   E’ VERO,HO FINITO:SONO CAMPIONE SOCIALE 2010!!!!!! 
                                              E’ TROPPO BELLO PER ESSERE VERO, 
                                               MA E’ PROPRIO VERO!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
                                                     
 
 
                                            VELO DEVO DIRE                
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2010 un anno da incorniciare … 
 
E' terminato l'anno 2010,e naturalmente è tempo di bilanci. Credo che per il gruppo sia stato ancora una 
volta un anno positivo. Le uscite di luna piena raccolgono sempre più consensi e partecipazione,il sito 
resta un punto di riferimento per il podismo provinciale, e le tre gare organizzate hanno avuto un 
ottimo riscontro,certificato dai numerosi atleti che vi hanno preso parte e dai complimenti ricevuti. 
Grazie all'uscita in tutte le librerie de "Il fascino del traguardo", nella casella "ritiri" si è registrato un 
incoraggiante -30%, (ottimo "Spock" pubblicitario per il gruppo),infine la giornata dedicata al "sociale" 
(24 ore di Ciserano),si è conclusa magnificamente,riuscendo nell'impresa di far correre "Virus" e 
conquistare la piazza d'onore. IL nuovo anno comincerà purtroppo con l'addio del nostro fiore 
all'occhiello,"Testolina". Era il volto ideale (anche il fisico non era malvagio)  per promuovere e 
diffondere l'immagine " Fò di pe" nel mondo. Sembra che la causa di questo allontanamento sia stato un 
misterioso "Virus" contratto via sms e diventato impossibile da estirpare. Ci mancherà! Non solo 
quanto"insostituibile bellezza" , ma quanto presenza costante ogni qualvolta ce ne fosse stato il 
bisogno. Instancabile organizzatrice alle gare: potevi trovarla all'alba a segnare il percorso, poi in 
segreteria a ricevere le iscrizioni, poi ancora a transennare le strade,fare da servizio scopa, ed infine 
presidiare il ristoro. E' ancora nitida l'immagine di lei che salta da un tavolo all'altro per servire un 
bicchiere di the, una fetta biscottata, una brioche ( che preparava lei stessa nella pausa pranzo, nel suo 
negozio di parrucchiera, la sua specialità erano le trecce),e nei rari attimi liberi si dice riuscisse a fare 
la piega al "Rasta". Ciao Testolina, e non far caso se qualche "Fò di pe" leggendo questo articolo 
commenterà: ma chi è? Non l'ho mai vista! Non sono mancate comunque le soddisfazioni a livello 
individuale. Vengo col tempo si conferma  uno dei più forti interpreti della "rilassante" 24 ore, 
piazzandosi al secondo posto ai campionati italiani su pista, Mariuzza la "Lacrima" è diventata ormai 
atleta di livello assoluto,con risultati di prestigio,quali: seconda classificata alla maratona di Bergamo, e 
alla mezza di Castel Rozzone,troviamo poi lo "Splendido" Gian,campione provinciale di corsa su 
strada,categoria Master,"infine il Velo" si rivela il miglior atleta,aggiudicandosi il campionato sociale..Da 
menzionare anche il settimo posto assoluto al Fidal Master-tour 2010,di Crema,specialità 5000m in 
pista con invidiabile tempo di 17.47, non che vincitore dell'ambitissimo Trofeo Emil Zatopek. Non è 
comunque la soddisfazione agonistica a farmi sentire appagato in questo 2010. Quello che mi 
inorgoglisce maggiormente è la "scalata" che ho intrapreso nei quadri dirigenziali della struttura Fò di 
pe.Se prima ero uno dei tanti addetti alla segreteria (ricevimento iscrizioni in una struttura coperta) 
ora il giorno della Quisa ho avuto l'esclusivo ruolo (io,amante dell'aria aperta) del parcheggiatore. In 
una giornata da lupi,dove credo di aver intravisto sul rettilineo di Sombreno anche Noè con la sua Arca. 
Ma la competenza che sognavo da quando sono entrato nel gruppo, per la quale ho lavorato umilmente 
nell'ombra in questi tre anni,e finalmente sono riuscito ad ottenere, è quella di:"Responsabile sacchi 
immondizia". Dopo la Quisa, sei giorni nel giardino di casa, otto sacchi della "monnezza" a far bella 
mostra di sè, provocando l'invidia del vicinato. Da segnalare che da uno di questi ho rinvenuto un paio di 
scarpe praticamente nuove (ben vi sta!).Pare le abbia gettate stizzito un atleta durante il ristoro,dopo 
aver chiesto del tè, si ritrovò a sorseggiare la tisana del "Virus": (sembra abbia esclamato:--Questo è 
troppo--). Auguro a tutti voi un felice anno nuovo,possibilmente ricco di gratificazioni,tante quante ne 
ho ricevute in questo  2010. 
Crema 
  
P.S.: Vendesi Saucony pro-grid 7, num. 46. Pari al nuovo. Vero affare. Trattative riservate. Astenersi 
perditempo. 
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Il mio 2010 particolare .. di Innominato 
Il 2010 per me è stato un anno diverso dagli altri:

n ce lo dovremo sorbire per tutto il 

2011 la carica ..), 

non posso scrivere che ho fatto un bel piazzamento nel campionato italiano di corsa  

non posso dire che ho corso la maratona in 2 ore e 56 minuti   

e non posso nemmeno vantare nessun record o vincita di qualsiasi titolo. 

No, niente di tutto ciò. 

Dal punto di vista della corsa, come direbbe il Crema che se ne intende di agonismo e lotta per la 

vittoria, un anno senza infamia e senza lode; insomma un anno proprio da dimenticare. 

Addirittura mi sono classificato al 27° posto nel campionato sociale !!! 

Posso solo ammettere, mi sia consentito, di aver limato di più di un minuto il personale (con canotta 

FDP) sulla mezza .. poca cosa, quasi nulla 

Del fatto che sono diventato papà di Alice nata alle ore 21.56 dello scorso 15 giugno a

Treviglio. 

Quando senti dire quanto grandi sono le emozioni che ricevi per la nascita di un figlio è

Sono passati solo pochi mesi ma sono già numerose le occasioni da ricordare.  

Le prime sono legate alle immagini della creatura nella pancia della mamma che ho iniziato a vedere già 

dal 3° mese di gravidanza durante la visita ecografica. 

E come dimenticare le emozione della sera del parto, assistere alla nascita di Alice co

mi ha dato per la prima volta in braccio mia figlia .. 

E come si può non ricordare , la mattina successiva al parto, del

E poi ancora i primi giorni a casa, 

Credo che sia difficile scrivere e far veramente capire le emozioni che si provano in quei momenti. 

Mi ripeto,  fiero e mi posso vantare di essere diventato papà. 

Innominato
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 atleta tempo denominazione competizione   data  luogo

Piccolo Budda 1 12 44 Maratonina di Cernusco Lombardone 22/04/2007 Cernusco Lombardone

Ferro 1 13 43 Maratonina del Basso Garda 09/11/2008 Carpenedolo

Millemosche 1 14 40 Maratonina città di Treviglio 15/10/1995 Treviglio

Forvezeta 1 15 10 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio

Gian 1 15 21 Maratonina Riveira dei Dogi 11/04/2010 Stra

Cucciolo 1 17 35 Maratonina di Treviglio 28/02/2010 Treviglio

Comprabene 1 18 32 Maratonina città di Cremona 21/10/2007 Cremona

Velo devo dire 1 18 38 Mezza maratona d'Italia 10/10/2010 Carpi

Voglio morire 1 18 55 Scarpa d'oro half marathon 25/03/2007 Vigevano

Gambadilegno 1 20 50 Mezza Maratona di Monza 05/10/1997 Monza

Pannocchia 1 21 45 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio

Walter 1 22 37 Maratonina di Crema 18/11/2007 Crema

Karestia 1 22 58 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio

Picchio 1 23 4 Maratonina di Busto Arsizio 26/09/1993 Busto Arsizio

Gigione 1 23 5 Maratonina di Busto Arsizio 05/10/2003 Busto Arsizio

Lacrima 1 23 21 Mezza Maratona di Bergamo 19/10/2008 Bergamo

Vengo col tempo 1 23 37 Maratonina città di Mantova 08/10/2006 Mantova

Crema 1 24 19 Mezza maratona di Crema 15/11/2009 Crema

Quattroprimi 1 25 0 Maratonina dei due Comuni 01/11/2004 Tradate

Tuono 1 25 15 Mezza Maratona di Bergamo 22/04/2001 Bergamo

Sapientino 1 25 20 Maratonina città di Treviglio 28/02/2010 Treviglio

Coscia pallida 1 25 33 Mezza maratona di Cesano Boscone 02/11/2008 Cesano Boscone

Ventesimo 1 25 36 Maratonina di Crema 18/11/2007 Crema

Spock 1 26 10 Bossoni Half Marathon 16/11/2008 Orzinuovi

Conte jena 1 26 12 Maratonina città di Como 12/10/1997 Como

Vetta bianca 1 26 29 Mezza maratona Terre d'Acqua 29/11/2009 Trino

Ale 1 26 39 Maratonina città di Mantova 10/10/2010 Mantova

Pirata Giacomino 1 27 59 Mezza maratona di Verona 21/02/2010 Verona

Michelin 1 28 11 Maratonina città di Como 05/06/1994 Como

Grisù 1 28 20 Maratonina città di Mantova 10/10/2010 Mantova

Rasta 1 28 28 Maratonina di Padenghe 28/11/2010 Padenghe

Batman 1 28 53 Maratonina del Basso Garda 09/11/2008 Carpenedolo

Sei Secondi 1 29 33 Maratonina città di Cremona 15/10/2006 Cremona

Gerva 1 29 43 Maratonina di Castel Rozzone 05/09/2010 Castel Rozzone

Franz 1 31 40 Mezza Maratona di Bergamo 19/10/2008 Bergamo

Gondola 1 32 14 Maratonina città di Lecco 14/03/2010 Lecco

Viet 1 32 30 Maratonina di Gravellona 28/09/1997 Gravellona Toce

Onga 1 34 30 Roma - Ostia 01/03/2009 Ostia

Adriano 1 34 49 Maratonina di Crema 21/11/2010 Crema

Innominato 1 34 54 Maratonina città di Treviglio 28/02/2010 Treviglio

BEST  MEZZAMARATONA



20-almanacco fdp 2010 n°22

Battiato 1 35 17 Mezza maratona di Verona 21/02/2010 Verona

Tarèl 1 35 19 Sudtirol half marathon 05/04/1999 Egna

Valvola d'acciaio 1 35 28 Mezza Maratona di Monza 16/09/2007 Monza

Muscoletto 1 35 40 Maratonina di Mantova 06/06/1998 Mantova

Figaro 1 38 17 Maratonina città di Treviglio 24/02/2008 Treviglio

Pendolino 1 40 17 Maratonina di Mantova 21/05/2000 Mantova

Gipsye 1 40 18 Stramilano 02/04/1995 Milano

Dotto 1 40 53 Mezza Maratona di Bergamo 19/10/2008 Bergamo

Stefano 1 41 38 Maratonina città di Treviglio 28/02/2010 Treviglio

Francesca 1 43 41 Mezza Maratona di Bergamo 19/10/2008 Bergamo

Marina 1 43 59 Maratonina città di Cremona 17/10/2010 Cremona

Aldo 1 44 24 Scarpa d'oro half marathon 25/03/2007 Vigevano

Testolina 1 50 32 Placentia half marathon 01/03/2009 Piacenza

Terzogamba 1 54 56 Maratonina città di Cremona 19/10/2008 Cremona

Virus 1 57 51 Maratonina città di Cremona 18/10/2009 Cremona

Vitamina 2 6 18 Maratonina dei 6 Comuni 23/11/2008 Malo
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atleta tempo denominazione competizione data luogo

Millemosche 2 39 38 Gold Marathon 08/11/1992 Cesano Boscone

Ferro 2 40 30 Maratona d'Italia 12/10/2008 Carpi

Forvezeta 2 41 28 Turin Marathon 24/04/1994 Torino

Gian 2 42 31 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia

Piccolo Budda 2 47 9 Firenze Marathon 26/11/2006 Firenze

Tuono 2 55 5 Maratona di Milano n° 0 01/12/2000 Milano

Voglio morire 2 55 39 Firenze Marathon 26/11/2006 Firenze

Velo devo dire 2 56 6 Milano - Pavia Maratona 14/11/2010 Pavia

Vengo col tempo 2 56 9 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia

Gambadilegno 2 56 16 Gold Marathon 07/11/1993 Cesano Boscone

Karestia 2 56 38 Venice Marathon 09/10/1994 Venezia

Gigione 2 56 54 Tris Milano City  Marathon 30/11/2003 Milano

Cucciolo 2 57 53 Milano-Pavia maratona 14/11/2009 Nizza

Quattroprimi 2 59 27 Firenze Marathon 26/11/2001 Firenze

Lacrima 2 59 22 Maratona di Bergamo 26/09/2010 Bergamo

Nappo 3 0 40 Turin Marathon 24/04/1995 Torino

Sei Secondi 3 3 11 Firenze Marathon 25/11/2001 Firenze

Crema 3 6 10 Milanocity Marathon 23/11/2008 Milano

Picchio 3 7 7 Turin Marathon 29/09/1991 Torino

Ale 3 7 46 Maratona di Reggio Emilia 12/12/2010 Reggio Emilia

Pannocchia 3 8 9 Gold Marathon Internazionale 06/11/1994 Cesano Boscone

Rasta 3 11 29 Maratona di Piacenza 07/03/2010 Piacenza

Spock 3 12 11 Maratò Barcelona 22/02/2009 Barcellona

Vetta bianca 3 13 26 Maratona di Reggio Emilia 13/12/2009 Reggio Emilia

Comprabene 3 13 29 Maratona di Roma 16/03/2008 Roma

Walter Bonazzi 3 14 41 Maratona di Reggio Emilia 09/12/2007 Reggio Emilia

Coscia Pallida 3 14 31 Milanocity Marathon 11/04/2010 Milano

Grisù 3 20 52 Venice Marathon 24/10/2010 Venezia

Michelin 3 22 22 Maratona di Reggio Emilia 15/12/1996 Reggio Emilia

Muscoletto 3 22 58 Maratona Internazionale di Bergamo 20/09/1998 Bergamo

Conte jena 3 23 2 Maratona Internazionale di Bergamo 20/09/1998 Bergamo

Pirata Giacomino 3 23 42 Venice Marathon 24/10/2010 Venezia

Ventesimo 3 25 52 Maratona di Reggio Emilia 12/12/2010 Reggio Emilia

Adriano 3 27 23 Milanocity Marathon 11/04/2010 Milano

Tarèl 3 29 41 Venice Marathon 27/10/1996 Venezia

Onga 3 29 43 Milanocity Marathon 11/04/2010 Milano

Batman 3 30 34 Maratona del mare 07/12/2008 Sanremo

Innominato 3 36 7 Boston Marathon 20/04/2009 Boston

Gipsye 3 43 34 Maratona di Praga 23/05/1999 Praga

Franz 3 44 38 Milanocity Marathon 11/04/2010 Milano

BEST  MARATONA
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Gondola 3 46 42 Milanocity Marathon 11/04/2010 Milano

Pendolino 3 50 28 Gold Marathon Internazionale 19/10/1997 Cesano Boscone

Testolina 3 54 24 Maratona di S. Antonio 26/04/2009 Padova

Bar C 3 57 7 Maratona del riso 01/05/2009 Vercelli

Viet 3 57 30 Maratona di Bergamo 01/06/1997 Bergamo

Battiato 3 58 27 Venice Marathon 24/10/2010 Venezia

Valvola d'acciaio 3 58 48 Berlin Marathon 24/09/2006 Berlino

Terzogamba 3 59 37 Maratona di Roma 16/03/2008 Roma

Dotto 4 3 38 Milanocity Marathon 23/11/2008 Milano

Figaro 4 14 3 Milanocity Marathon 02/12/2007 Milano

 atleta denominazione competizione data  luogo

Millemosche 7 55 40 Intermelia 100 km Track 08/04/2001 Camporosso

Forvezeta 8 41 44 100 Km del Passatore 30/05/1998 Firenze-Faenza

Vengo col tempo 8 47 20 100 Km di Seregno 22/03/2009 Seregno

Velo devo dire 8 47 21 100 Km di Seregno 22/03/2009 Seregno

Voglio morire 8 50 18 100 Km del Passatore 27/05/2007 Firenze-Faenza

Picchio 9 19 39 100 Km del Passatore 29/05/1993 Firenze-Faenza

Gigione 10 19 40 100 Km del Passatore 29/05/2004 Firenze-Faenza

Quattroprimi 10 25 23 100 Km delle Alpi 20/06/2010 Torino-S. Vincent

Tuono 10 51 26 100 Km del Passatore 01/06/2008 Firenze-Faenza

Coscia pallida 11 29 50 100 Km del Passatore 30/05/2010 Firenze-Faenza

Rasta 11 32 40 100 Km del Passatore 30/05/2010 Firenze-Faenza

Grisù 11 49 57 100 Km del Passatore 30/05/2010 Firenze-Faenza

Adriano 11 49 57 100 Km del Passatore 30/05/2010 Firenze-Faenza

Vetta Bianca 13 0 8 100 Km del Passatore 30/05/2010 Firenze-Faenza

Onga 13 22 6 100 Km del Passatore 30/05/2010 Firenze-Faenza

Tarèl 15 27 41 100 Km del Passatore 29/05/1999 Firenze-Faenza

Bar C 15 48 36 100 Km del Passatore 30/05/2009 Firenze-Faenza

Dotto 16 11 50 100 Km del Passatore 01/06/2008 Firenze-Faenza

BEST  100 KM
tempo

"Gerva" scende dai monti
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